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在本次研究的实践中，随机选取我院 2019 年 1 月到 12 月所

接收的70例眼科住院患者进行全面细致的分析和探究，进一步深

入细致的分析和探究体位标识牌在眼科护理风险管理过程中的应

用价值，希望能够为临床提供一定的参考。现针对具体研究内容

做简要分析和探讨。

1  资料与方法

1.1 一般资料

随机选取我院2019年1月到12月所接收的70例眼科住院患

者作为研究对象，对其随机分成对照组和观察组，各35例患者。

其中患者中包括男性 36 例，女性 34 例，年龄最大的是 59 岁，最

小的是 21 岁，平均年龄是 45.35 岁。两组患者所体现出的基本

资料进行比较分析，不具备显著的统计学差异，(P>0.05)，具有

可比性。

1.2 方法

针对对照组患者实施常规意义上的风险管理措施，而对于观

察组是在对照组的基础上进一步加之体位标识牌的应用护理措施，

在护理实践中着重做好护理风险的管理。结合实际情况选择相对

应的材料，确保在每一个患者的病床旁都放置相对应的透明底座，

进一步确保底座上面设置4个横向内空插口和2个纵向内空插口，

充分确保特殊护理要求，体位护理，管道护理，饮食护理等相关

的不同的标识，有针对性的插入到相对应的插口之中，并进一步

有效标明不同颜色，使其具有区分性和差异性。与此同时，要进

一步把白底黄色雕刻字雕刻出十分常见的眼科体位，使其足够醒

目，起到提示作用，所涉及的警示内容主要包括仰卧位、半卧位、

去枕平卧、侧卧位(左侧或右侧)、俯卧头低位、端坐头低位等一

系列相关情况，充分确保标识的内容有更加清楚的字迹，色彩鲜

艳，确保护士和患者能够一目了然，利于患者进行切实有效的辨

认。在体位标识牌的应用过程中，护理人员要结合医嘱做好床头

标识的分发工作，分发结束之后，要针对相关内容及时有效的核

对，有效规避差错。在值医护人员要着重针对体位标示栏进行详

细认真的核对，并做好提示和督促工作，同时正确使用术前体位

标识牌和术后体位标识牌。患者出院之后，护理人员要把患者所

使用的体位标识牌及时有效地摘下，并对其进行切实消毒和规范

化管理，确保其整理完毕之后做好有效储存，以备后续所用。

1.3 观察标准

针对两组患者的护理风险事件，也就是说体位错误的发生率

进行相对应的分析和对比。同时，针对患者的护理满意程度进行

有效比较，采取满意度问卷调查的方式，所涉及的评分满分为100
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分：90～100 分为非常满意，70～89 分为满意，70 分以下为不满

意;患者满意度：非常满意占比加之基本满意占比。

1.4 统计学方法

运用 SPSS 24.O 统计学软件针对相关数据进行进一步的分析

和对比，用 t 检验计量资料，用 P<0.05 代表对照组和观察组的组

间比较差异，有相应的统计学意义。

2  结果

观察组患者的护理风险差错发生率为 0 . 0 0 % ，对照组为

17.14%（6/35），观察组要显著低于对照组(P<0.05)。在护理满意

度方面，观察组为 100%，要十分显著的高于对照组的 85.71%

(30/35)，观察组要比对照组有十分显著的提升，组间比较差异有

统计学意义，(P<0.05)。

3  讨论

针对眼科住院患者而言，在临床护理实践中要针对患者的体

位有更加严格的要求，相对来讲，比其他科室要求更为专业，更

为严格，值班人员在交接班和轮换的过程中，如果不能够及时有

效地掌握患者的体位要求，对于患者的住院安全和康复会造成十

分严重的负面影响。对此，采取醒目清晰的体位标识牌，可确保

护士和患者能够针对其体位情况进行有效的规范，使其更科学合

理，真正意义上发挥起提醒和警示的作用，从根本上有效规避临

床护理风险，提升其护理满意程度。

4  结论

综上所述，针对眼科住院患者而言，在护理实践中结合具体

情况有效应用体位标识牌，进一步提升患者的护理满意程度，使

其护理风险发生几率充分降低，确保护理过程更安全高质，该方

法有着十分显著的临床应用价值，值得在眼科护理风险管理过程

中进一步大范围推行。
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