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引言

老年人的脏器组织结构和生理功能随着年龄的增长，会出现

某种程度上的退行性改变，而此类变化特别容易导致老年人出现

相关疾病，其中眼科疾病十分普遍，眼科疾病老年人要服用多种

药物，在具体的用药过程中，要科学合理的用药，这样才能使相

应的眼科疾病得到有效治愈。对此，下文着重针对眼科老年人合

理用药的相关内容进行分析。

1  老年患者身体的改变对于药物服用的影响

首先，因为老年人身体功能出现比较明显的衰退，所以在胃

肠吸收功能等方面逐步降低，老年人的胃黏膜出现一定程度的萎

缩，胃酸分泌大量减少，由此在很大程度上减慢了胃肠蠕动，在

这样的情况下，导致药物的吸收不够充分，不规则，见效缓慢。其

次，眼科老年人服用药物的分布出现一定的异常，此类问题主要

是由于老年人的体液总量比较明显的减少，由此使得血浆白蛋白

的浓度出现了大幅度的降低。第三，老年人的代谢和排泄功能下

降，很多老人同一时间可能患有多种慢性疾病，需要进行长期的

治疗，所以导致其用药的机会和种类进一步增多，由此特别容易

出现不同程度的不合理用药问题，使其对药物的耐受程度和安全

幅度都大幅下降，可能出现一定程度的药物不良反应或者毒副作

用等。

2   眼科老年人的合理用药策略

2.1 要尽可能少用或者不用药物

我们都知道是药三分毒，对眼科老年人而言，要尽可能结合

自身的实际情况，在最大程度上少用或者非必须的情况下坚决不

用药物，因为药物进入到人体之后，必须通过肝脏以及肾脏等相

关器官对其进行代谢。针对老年人而言，他们的肝肾等相关脏器

功能都有了比较明显的衰退，在这样的情况下，如果不合理的服

用药物，特别容易出现一定程度的不良反应和药物副作用，所以

要在实践的过程中贯彻落实“宁少勿多，切记滥用”的基本用药

原则。在用药之前要着重针对老年人的病史和用药史等相关情况

进行深入细致的了解，并做出科学合理的精准诊断，以此为基准，

才能更科学合理的选用相应的药物。

2.2 要掌握科学合理的药物剂量

在眼科老年人中存在着比较大的非计量性药物的不良反应风

险，所以针对这样的情况，对于老年人用药而言，要多加关注，因

为老年人的机体对于药物的敏感性日益增强。在这样的情况下，

和计量相关联的非计量性不良反应进一步增多。除此之外，眼科

老年患者因为有多种并发疾病，服用药物过多就会使这种不良反

应情况进一步增加，所以导致该不良反应的监测更加复杂。所以

针对这样的情况，在老年人用药的过程中，必须结合具体情况使

用药剂量得到科学合理的控制，在原则上要尽可能使用比较小的

剂量，结合患者的年龄，体重，体质，病情等相关情况进行科学
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【摘　要】因为老年人的身体机能出现十分明显的下降，所以可能出现多种疾病，所以用药的频率特别高，所涉及的用药种类也很多，

特别是针对老年人眼科疾病而言，需要服用多种药物，在这样的情况下，各类药物在体内并存，特别容易出现相互之间的作用和影响，使患者

出现不良反应。所以针对眼科老年人而言，科学合理的用药是至关重要的。基于此，本文重点探讨和分析眼科老年人的合理用药问题策略等相

关内容。
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合理的分析，确保剂量得到有效降低。在用药的过程中要从小剂

量开始慢慢的酌情增加，进一步有效摸索出最佳的有效剂量。如

果条件允许的话，要尽可能结合血药浓度的检测结果针对临床用

药进行科学合理的治疗。例如，针对眼科葡萄膜炎老年患者和术

后眼科老年患者都要尽可能用糖皮质激素类药物，在服用该类药

物的过程中，要进一步深入研究，谨慎操作，所服用的剂量要比

一般的青壮年患者小一些，同时要在严密的观察之下慎重使用。

2.3充分结合老年人的肝肾功能进行用药调整，观察药物反应

在老年人的用药过程中，要结合患者的具体情况，特别是着

重观察和评价患者的肝肾等相关功能，对药物的用量和种类进行

有针对性的调整，针对老年患者的药物反应进行密切的观察，对

其治疗效果进行有效跟踪，从而选择更科学合理的药量。例如，老

年肾脏分泌功能衰退，在这样的情况下，会导致其排泄减缓，使

血浓度进一步升高，在这样的条件下服用青霉素会使其出现诱发

癫痫和昏迷等症状，如果老年人在用药的过程中需要大剂量的应

用青霉素，对此就要考虑到患者的肾功能，对于药物和给药间隔

时间进行有针对性的减少或者延长。

2.4 尽可能选用局部用药模式

针对眼科老年人而言，在用药的过程中，如果局部用药能够

起到相应的疗效，就需要尽可能采取局部给药的方式。所以在实

践的过程中，针对眼科老年患者而言，要结合其具体情况进行更

高效，更有针对性的给药，有效采取局部给药的方法，这样可以

使老年患者的药物不良反应和毒副作用得到充分的降低，从而呈

现出更加理想的疗效。

3  结束语

总而言之，通过上文的分析，我们能够充分看出，在眼科老

年患者的用药过程中，要尽可能从患者的实际情况出发，有针对

性的采用疗效更确切，作用更安全，毒副作用更少的药物，并结

合具体情况针对药物的剂量进行科学合理的控制，采用小剂量

药物进行治疗，确保用药科学性，合理性，使药物的不良反应和

药源性疾病的发生几率充分降低，确保患者能够得到及时有效

的治疗。
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