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慢性盆腔炎是一种常见的妇科疾病，具有易反复的特点，较

难治愈。其临床表现多为痛经、月经不调、白带异常、下腹包块

等，如果不及时进行治疗，会逐渐影响患者机体免疫力与自我修

复能力，并进而导致不孕不育，严重降低患者生活质量[1]。基于

此，本文将探究桂枝茯苓丸加减治疗慢性盆腔炎的临床效果。

1  资料与方法

1.1 一般资料

研究时间为 2018 年1 月— 2019 年6 月，选择此期间在我院接

受治疗的 52 名患者为研究对象，随机将其分为常规、研究两组，

给予不同的药物治疗方案。常规组患者年龄区间为 35~56 岁，平

均年龄为（45.58 ± 4.65）岁，病程区间为 8 个月 -11 年，平均为

（4.66 ± 1.15）年；研究组患者年龄区间为 32~55 岁，平均年龄为

（4 3 . 6 2 ± 4 . 0 2 ）岁，病程区间为 6 个月 - 1 0 年，平均为

（4.21 ±1.02）年，两组患者基础资料差异无统计学意义，均已签

署相关研究协议。

1.2 诊断标准

1.2.1 西医诊断标准

①患者具有相关疾病史；

②下浮、腰骶部常有疼痛症状，且在随着劳累程度加重；

③经量忽然变多或经期延长；

④白带颜色异常；

⑤常感到疲乏，睡眠质量差。

1.2.2 中医诊断标准

①主要症状：患者下腹部常有胀痛感，经期时痛感更严重；

②次要症状：经期延长、经量突增，颜色较深；患者情志质

量不佳，并常有乳房胀痛症状；

③舌头呈现暗红色，苔薄，脉弦。

1.3 方法

常规组采取常规西药治疗方案，给予患者口服甲硝唑（武汉

武药制药有限公司；H42021744）药剂，一日 2 次，每次 0.5g，并

联 合 服 用 左 氧 氟 沙 星 （ 第 一 三 共 制 药 ( 北 京 ) 有 限 公 司 ，

H20040091），一日 2 次，每次 0.4g，疗程为 1 个月。研究组在此

基础上给予桂枝茯苓丸加减方治疗，丸剂药方为（桂枝 10g，茯

苓 15g，生牡蛎 30g，赤芍 15g，牡丹皮 15g，柴胡 12g，桃仁 10g，

地鳖虫 6g，三棱10g），依照患者康复情况进行加减，若患者在服

用期间出现白带加多、颜色发黄加二棱20g、水蛙15g，若患者有

畏寒症状加干姜 12 g，血气虚者加田七 10g，丹参 30g。开水煎服

一日 2 次，7 天为一疗程，共服用 3 个疗程。
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【摘　要】目的：探究桂枝茯苓丸加减治疗慢性盆腔炎的临床效果。方法：取2018 年 1 月— 2019 年 6 月间在我院确诊的52 名慢性盆

腔炎患者为研究对象，将其平均分为常规、研究两组，前者采用常规西药治疗，后者使用桂枝茯苓丸加减治疗，比较两组患者的治疗有效率。结

果：研究组患者的好转率为96.15%远高于常规组73.08%，P＜0.05。结论：对慢性盆腔炎患者进行桂枝茯苓丸加减治疗，能有效改善患者体质，

提高治疗效率，为该疾病的治疗提供的新的治疗思路。
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1.4 观察指标

治有效率：将患者疗效分为治愈、好转、无效 3 个等级，治

愈为患者所有临床症状都已消失，经 B 超检查体征状态良好，且

在治疗三个月后无复发情况；好转为患者临床各项症状有改善趋

势，经B超检查体征变化趋于正常；无效为患者临床症状无变化，

体征指数仍在异常状态。

1.5 统计学分析

以 SPSS21.0 对数据进行统计分析，计量资料用  )( sx ±

表示，t，X2 检验。统计值有统计学差异的判定标准为 P ≤ 0.05。

2  结果

研究组患者的治疗好转率为 96.15% 远高于常规组 73.08%，

P=0.02 差异有统计学意义，见表一。

3  讨论

盆腔炎主要与患者经期以及性生活后不注意卫生有关，如果

不及时接受治疗，会引起盆腔器官感染，继续恶化病情。盆腔炎

病情较为顽固，病程一般较长，因此有一定的治愈难度。常规药

物手术治疗，虽然能有效改善患者症状，但患者出院后不注意护

理还是容易发生再次感染，影响治疗效率[2]。

本次研究表明，研究组患者治疗好转率为96.15%远高于常规

组 73.08%，而且在治疗结束 3 个月后，没有发生复发情况，原因

分析如下。药方中牡丹皮等药材具有一定的活血散瘀、清热解毒

等功能，配合生牡蛎等药材使用，能帮助患者利尿通淋，疏通乳

房等处的经络，从而缓解其胀痛等症状，因此患者在服用 1-2 个

疗程后会明显感到症状被缓解，持续再服用 1 个疗程，药方中茯

苓、丹参等药材能有效帮助患者滋阴潜阳、宁心静气，再一次理

通血脉，改善其体质，巩固疗效。

总而言之，通过对慢性盆腔炎患者采用桂枝茯苓丸加减治疗，

能有效提升其治疗效率，改善体质，具有研究意义。
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表1      两组患者治疗效率比较

组别 例数 治愈 好转 无效 好转率

常规组 26 6（26.09） 13（50.00） 7（26.93） 19（73.08）

研究组 26 13（50.00） 12（46.15） 1（3.85） 25（96.15）

X / / / 5.31

P / / / 0.02
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