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下呼吸道感染指的是由于病毒侵入所引起的呼吸道反应，属

于临床较为常见的呼吸道感染疾病，主要症状为发热、咳嗽、气

急和咳痰等，对于下呼吸道感染的治疗，临床上除对症治疗外，需

要使用抗生素进行消炎治疗。而随着医疗技术的不断提高，抗生

素类药物层出不穷，能够进行下呼吸道感染治疗的抗生素类型也

多种多样，如何选取效果良好且价格低廉的药物，是当前需要重

点关注的内容。目前，临床常用抗生素主要包括了左氧氟沙星、阿

奇霉素、头孢曲松、头孢克肟等，本次实验将选取 108 例下呼吸

道感染患者，对比分析这四种药物的临床疗效和成本效果，具体

报告如下：

1   资料与方法

1.1 一般资料

本次实验共选取了 108 例下呼吸道感染患者作为研究对象，

纳入时间段为2018.11月~2020.5月，在入组后按照抗生素治疗方

案的不同分为甲组、乙组、丙组和丁组，每组患者各 27 例。甲组

男女患者例数分别为 15 例和 12 例，年龄区间 11~67 岁，平均年

龄为（48.72 ±1.15）岁；乙组男女患者例数分别为 14 例和 13 例，

年龄区间 15~72 岁，平均年龄为（50.24 ± 2.05）岁；丙组男女患

者例数分别为 16 例和 11 例，年龄区间 18~70 岁，平均年龄为

（51.26 ± 1.72）岁；丁组男女患者例数分别为 10 例和 17 例，年

龄区间 14~65 岁，平均年龄为（47.25 ± 1.43）岁；对比四组患者

的年龄、性别等一般资料，数据差异不具有统计学意义，可以进

行对比分析。

1.2 方法

甲组患者选用左氧氟沙星注射液进行治疗，一支 5ml，每支

剂量为 0.3g，每次静脉注射剂量为 0.6g；乙组患者选用阿奇霉素

注射液进行治疗，一支 2ml，每支剂量为 0.25g，每次静脉注射剂

量为0.5g；丙组患者选用头孢曲松钠注射液，每支剂量为1.0g，每

次静脉注射剂量为 1.0g；丁组选用头孢唑肟钠注射液，每支剂量

为 0.5g，每次静脉注射剂量为 1.0g[1]。

对参与本次实验的下呼吸道感染患者，均使用不同的抗生素

药物连续用药 1 周，在 1 周后对患者治疗疗效进行观察[2]。

1.3 观察指标

将不同治疗措施下四组患者的临床治疗疗效和四种药物的成

本效果作为本次实验的观察指标。

1.4 统计学处理

本次实验中涉及到的数据资料均使用统计学软件SPSS20.0进

行分析和处理，以（%）表示为临床疗效，经 X2 值检验后，以
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（P ＜ 0.05），表示为本次实验数据差异显著，具有统计学意义。

2   结果

据表 1 可知，四种抗生素药物在治疗下呼吸道感染的临床疗

效中无较大差异，（P ＞ 0.05），无统计学意义。

3   讨论

下呼吸道感染指的是喉部以下的气道因受到病毒感染、过敏

等而造成的炎症反应，主要包括了急性支气管炎、肺炎、支气管

炎等，临床症状科表现为咳嗽咳痰、发热等，而对于下呼吸道感

染的临床治疗，常采用抗生素治疗联合对症治疗的方式[3]。但是，

由于近年来医疗卫生技术的快速发展，抗生素药物类型越来越多，

如何选取治疗效果佳且价格低廉的抗生素是当前需要重视的问题

之一[4]。

目前，对于下呼吸道感染的治疗常选用左氧氟沙星、阿奇霉

素、头孢曲松、头孢克肟等抗生素[5]。本次实验共选取了108例下

呼吸道感染患者，将患者分成不同的四组分别使用抗生素进行治

疗，根据实验结果可知，四种抗生素药物的临床疗效相近，且

（P ＞ 0.05），无统计学意义。但四种药物中左氧氟沙星注射液不

仅治疗效果良好，同时还具有价格低廉的优势，值得进行临床推

广和应用。
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组别 显效 有效 无效 总有效

甲组 22 3 2 92.59

乙组 23 3 1 96.29

丙组 23 2 2 92.59

丁组 24 1 2 92.59

表 1     四组患者临床疗效对比（n ＝ 27，%）


