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泌尿系统疾病是指肾脏、尿道、膀胱、输尿管等泌尿系统器

官发生的疾病，单一器官疾病可能会波及整个系统甚至全身。临

床主要表现为排尿规律、尿液等的改变，其他表现还有腰痛、水

肿、贫血等。对于泌尿系统疾病，治疗方法多种多样，其中排尿

症状的治疗和护理尤为关键，改善排尿能够对尿路感染及膀胱感

染进行有效控制，提升治疗效果[1]。有学者指出，泌尿系统中医治

疗方案可以提高患者的临床治愈率[2]。基于此，本院对康复期排尿

困难的患者实施了艾灸治疗和护理，取得一定效果，现报告如下：

1  资料与方法

1.1 基线资料

纳入40例我科收治的康复期排尿困难的患者作为研究对象，

时间2017-07-29.-2018.12-10，随机方法分组为对照组、研究组，

各 20 人。研究组患者男 11 例、女 9 例，年龄 42-79 岁、平均

（64.1 ± 5.6）岁，泌尿系统感染 2 例、前列腺疾病 2 例、尿失禁

15 例、其他 1 例；对照组患者男 15 例、女 5 例，年龄 46-86 岁、

平均（68.5 ± 4.1）岁，泌尿系统感染 2 例、前列腺疾病 3 例、尿

失禁 14 例、其他 1 例。基线资料两组相比：P>0.05，可比较。

1.2 方法

对照组接受常规治疗护理，具体为：对不能自主排尿的患者

行导尿治疗，鼓励患者多饮水保证每天2000ml以上，热敷膀胱区。

研究组接受艾灸中医理疗法。将艾灸条点燃放入艾灸盒，利用介

质（治疗巾）置于患者膀胱穴、中极穴、神阙穴、水道穴、气海

穴、关元上，从而达到清热利湿，以鼓舞膀胱气化而达到启闭通

尿的功效，每次灸20-30min，温度以患者耐受、皮肤发红而不起

泡为宜[3]。

1.3 观察指标与评价标准

对比治疗疗效和排尿规律情况（有效排尿时间）。其中治疗有

效率评价标准为：患者能自主排尿、尿量残余 50ml 以下归显效；

患者能自主排尿、尿量残余 50-250ml 归有效；患者自主排尿困

难、尿量残余 250ml 以上归无效。

1.4 统计学方法

以 SPSS26.0 软件处理样本数据，计量资料行 t 检验、计数资

料行卡方检验，P<0.05 表示具统计学差异意义。

2  结果

研究组治疗有效率 95.00%（19/20），高于对照组的 65.00%
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（13/20），P<0.05(x2=5.625，P=0.017)。有效排尿时间（80.55 ±

8.29）min，多于对照组的（42.38 ± 6.46）min，P<0.05(t=16.242，

P=0.000)。

3  讨论

泌尿系统疾病患者出现的排尿异常、排尿困难等症状对患者

的生活质量造成严重困扰，中医认为其主要是肾机先天不足后天

受损，氧气物理问化阴液，影响膀胱之腑的气机。本研究中应用

艾灸治疗其结果显示：研究组治疗有效率高于对照组，有效排尿

时间多于对照组，P<0.05。这提示艾灸疗法治疗泌尿系统疾病能

较好改善患者排尿情况。具体来讲，艾灸具有温经、扶阳固脱、消

瘀散结的功效，对穴位艾灸，温热感随着穴位经络传感行走，通

经活络。本文中采用了艾灸盒灸膀胱穴、中极穴、神阙穴、水道

穴、气海穴、关元等穴，一能散寒止痛，二能疏通气机运化，灸

膀胱穴、中级穴，可促进气机运化，通利小便，其中中级穴是膀

胱的募穴，二者配合相用效果更好。其次艾灸水道穴，具有疏通

气机水液运行的作用。再次是艾灸神阙穴，其位于任脉之上，主

精血营养输送、滋养全身，灸神阙穴可培元固本和胃理肠。最后

艾灸气海和关元，气海是诸气之海，针对其治疗具有调节下焦失

畅气机的作用，关元则是足三阴经合阴脉的交会穴，灸此穴具有

温煦滋补下焦、鼓动膀胱之府运化气机的作用。以上诸穴共同调

节，可达较好的运行下焦、疏通膀胱气机的功效[4]。通过对以上

穴位的热疗刺激，可以促进泌尿系统功能改善，然后改善患者排

尿规律，所以研究组患者的排尿情况更好。

综上可得：艾灸治疗康复期排尿困难效果显著，能够有效改

善排尿规律，提高免疫力和生活质量，推荐应用。
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