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1  资料以及方法

1.1 临床资料

抽取 2019 年 9 月～2019 年 11 月本院 74 例行皮瓣移植术的手

外伤病例，依据护理差异性分组，即观察组：37 例，男 / 女：22/

15；年龄19～54 岁，均值为（38.4 ±0.3）岁。对照组：37 例，男/

女：21/16；年龄 20～56 岁，均值为（37.9 ± 0.5）岁。2 组临床

资料对比 P ＞ 0.05。

1.2 方法

对照组运用常规护理，即做好健康知识宣教，给予饮食指导，

加强病情观察以及药物护理等；观察组在此基础上提供舒适护理

干预，措施有：（1）健康教育：在手术前需要对患者开展面对面

的健康宣教，主要运用浅显易懂的话语向其普及关于皮瓣移植术

的知识，并向患者讲解手术期间注意事项与术后可能出现的疼痛

等并发症，并结合患者术前心理状态给予相应的心理疏导。例如，

可通过列举成功手术病历等方式帮助增强其手术信心，同时引导

家属充分给予患者良好的亲情支持和关怀，帮助缓解其心理负担

压力；（2）环境护理：此类患者疼痛情况严重，并且住院时间相

对较长，所以需加强高质量的环境护理，确保病室内的良好环境

状况，确保光线的柔和以及空气的流通和清新，对室内温度及湿

度进行合理调节，还需定期开窗通风并进行严格消毒，预防院内

感染。与此同时，可在病室内摆放绿植和书报等，从而调节患者

的身心状态，使其达到身心愉悦；（3）体位护理：此类患者在皮

瓣移植术后需要进行患肢严格制动约一周左右，所以需协助其保

持平卧位并将患肢适当抬高，避免患肢下垂，同时对患者其他健

侧肢体实施按摩等，帮助改善血液循环状态。同时对患侧肢体给

予适度按摩，预防患肢肿胀，同时还应注意患者的肢体保暖；（4）

切口与皮瓣护理：在进行相关护理操作时，保持动作的熟练和轻

柔，防止对其伤口皮瓣产生牵拉。在换药过程中确保包扎的松紧

适度，改善其身心舒适度。密切加强术后皮瓣监测，详细观察温

度以及颜色等相关情况，确保及早发现异常并及早告知医生。对

于患者存在的术后疼痛现象，需要进行综合评估，结合患者疼痛

度给与相应的护理干预。如轻中度疼痛患者，可运用播放音乐以

及视频等方式帮助其转移注意力，而对于重度疼痛者，则需严格

遵医嘱应用止痛药物。

1.3 评价标准

（1）运用视觉模拟评分法（VAS）对 2 组手外伤患者的术后

患肢疼痛度进行评估，0～10 分，其中无痛为 0 分，1～3 分为轻

度疼痛，4～6分为中度疼痛，7～10分为重度疼痛。（2）应用Barthel

指数对于 2 组患者手术前后的日常生活自理能力进行评估，0～

100 分，得分越低表示患者的依赖程度越高。

1.4 统计学方法

涉及数据以 SPSS19.0 分析，数据标准差以 )( sx ± 描述，组

间数据 t、χ 2 检验，P ＜ 0.05 即组差异有统计学意义。
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2  结果

2.1 术后疼痛度对比

观察组术后的疼痛程度显著低于对照组，且轻度、中度、重

度疼痛占比的对比中 P ＜ 0.05。

2.2 Barthel 指数评分对比

2 组入院时 Barthel 指数评分较低 P ＞ 0.05；出院时观察组的

Barthel 指数评分提升幅度大于对照组，且 P ＜ 0.05。

3  讨论

手在日常生活及工作中受伤几率相对较高，特别是机械制造

工人、农民建筑工人等手外伤的风险较高。除此以外，交通意外

伤、运动伤等也是造成手外伤的主要原因。目前，皮瓣移植手术

是对手外伤患者治疗的有效措施，与此同时通过开展高质量的护

理服务，有助于提高患者手术成功率，并更好的促进其术后手部

功能的恢复。舒适护理的运用，能够在以往常规护理的基础上更

加关注患者患病后的生理心理以及社会等各个层面的情况及护理

需求，通过采取一系列的护理措施来满足其精神生理及心理等各

方面需求，有利于改善患者身心舒适度。本次对比结果提示，观

察组术后的疼痛度明显低于对照组，同时在出院时生活自理能力

评分的改善效果好于同期对照组。提示，运用舒适护理可有效提

高手外伤皮瓣移植术患者的护理价值。

综上所述，针对手外伤皮瓣移植术患者通过运用舒适护理，

可有效缓解患者的术后疼痛度，并帮助提升其手部功能康复效果。
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分组 n 无痛 轻度疼痛 中度疼痛 重度疼痛

观察组 37 0 26（70.27） 9（24.32） 2（5.41）

对照组 37 0 13（35.14） 14（37.84） 10（27.03）

χ 值 - 9.308 6.305 8.229

p值 - 0.003 0.016 0.004

2

分组 n 入院时 出院时 t值 p值

观察组 37 10.26±2.19 63.59±11.29 22.065 0.000 

对照组 37 10.35±2.08 51.06±8.16 15.302 0.000 

t值 0.295 10.002 - -

p值 0.318 0.000 - -

表1      2组术后疼痛度对比[n(%)]

表 2    2 组 Barthel 指数评分对比（ sx ± ，分）


