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心理动力学对边缘性人格障碍的治疗效果研究
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【摘　要】目的：研究边缘性人格障碍患者实施心理动力学干预的治疗效果。方法：择取66 例我院纳入的边缘性人格障碍患者，2018

年7月至2019年7月作为本研究的时间范围，利用抽签法对患者分为实验组与参照组，其中分为33例。参照组应用常规药物治疗，实验组予行

心理动力学干预，讨论患者的治疗前后人格诊断问卷边缘性子项评分。结果：边缘性人格障碍患者治疗前、治疗1星期后人格诊断问卷边缘性子

项评分具有一致性，P＞0.05，实验组治疗1个月、3个月后人格诊断问卷边缘性子项评分低于参照组，组间具有明显差异，P＜0.05。结论：边

缘性人格障碍患者实施心理动力学治疗效果显著，可有效降低患者认可障碍表现。
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疗1个月、3个月后人格诊断问卷边缘性子项评分低于参照组，组

间具有明显差异，P ＜ 0.05。

3  讨论

边缘性人格障碍主要表现为患者长期处于不稳定且紧张的人

际关系，患者对于环境的敏感性水平较高，常常会因真是存在或

想象的被人遗弃而出现极端行为，目前对于边缘性人格障碍的治

疗方式上存在争议，一般认为通过药物治疗能够有效干预其症状

表现。对此，本研究对边缘性人格障碍患者实施心理动力学治疗，

结果显示，边缘性人格障碍患者治疗前、治疗 1 星期后人格诊断

问卷边缘性子项评分具有一致性，实验组治疗 1 个月、3 个月后

人格诊断问卷边缘性子项评分低于参照组。心理动力学又称精神

动力学，该理论认为人类的各项行为均可经由强大的内部力量进

行驱使，因此，对于边缘性人格障碍患者实施心理动力学治疗，能

够激发患者的治疗积极性，尤其在防止边缘症状反弹方面起到了

显著效果。但是，本研究选取时间段较短，仅为 25 次短期治疗，

故后续治疗及对其核心人格的进一步改变仍需实施研究。

综合以上结果，心理动力学于边缘性人格障碍治疗中具备临

床推广应用的价值。
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组别
例数  

（n）
治疗前 治疗1星期后 治疗1个月后 治疗3个月后

实验组 33 2.32±0.37 2.15±0.32 1.74±0.29 1.25±0.24

参照组 33 2.35±0.34 2.29±0.36 2.06±0.34 1.89±0.30

t 0.3429 1.6697 4.1135 9.5695

P 0.7327 0.0998 0.0001 0.0000 

表 1     边缘性人格障碍患者治疗前、治疗1星期、1个月、3个月后人格

诊断问卷边缘性子项评分比较[分]

人格障碍是指人的行为习惯及心理特征存在异常，其临床发

生比例相对较高，人格障碍可分为12项，其中边缘性人格障碍发

生比例较高，边缘性人格障碍是人际关系、自我形象与情感存在

不稳定情况，患者对真正或臆想的仪器产生愤怒、紧张、恐惧等

情绪[1]。本研究对边缘性人格障碍治疗方式进行分析，讨论心理

动力学治疗的应用效果。

1  临床资料与方法

1.1 临床资料

择取2018年7月至2019年7月我院纳入的边缘性人格障碍患

者66例，利用抽签法，其中分为实验组（n=33）与参照组（n=33）。

实验组边缘性人格障碍男 16 例，女 17 例。年龄分布 19-58 周岁，

均值（48.67 ± 9.68）周岁。有已婚病案 24 例、未婚 / 离异病案 9

例。参照组边缘性人格障碍男 19 例，女 14 例。年龄分布 19-59

周岁，均值（48.70 ± 9.72）周岁。有已婚 / 同居病案 22 例、未

婚 / 离异病案 11 例。边缘性人格障碍患者年龄、性别、婚姻状态

未见显著差异性特征（P＞0.05），其校准结果对比值与统计学要

求一致。

1.2 方法

参照组应用常规药物治疗，根据患者病情遵医嘱给予患者药

物治疗。实验组予行心理动力学干预，在参照组基础之上，经由

心理治疗师对其实施短程心理动力学治疗，治疗次数为25次，着

重对患者的焦虑情绪、抑郁情绪、睡眠障碍、冲动性行为、压力

等进行综合分析和干预[2]。组织朋辈活动及案例督导等活动，指

导患者积极参与至社会活动之中，从而改善其心理状态[3]。

1.3 统计学分析

全部 66 例边缘性人格障碍患者病案数据采用 SPSS 19.0 软件

之中，实验组与参照组治疗前、治疗 1 星期、1 个月、3 个月后人

格诊断问卷边缘性子项评分通过t检验，（均数±标准差）是其表

现方式。统计学判别标准是 P ＜ 0.05。

2  结果

对比边缘性人格障碍患者治疗前后人格诊断问卷边缘性子项

评分数据（见表 1），边缘性人格障碍患者治疗前、治疗 1 星期后

人格诊断问卷边缘性子项评分具有一致性，P ＞ 0.05，实验组治


