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预防医学高校实验室是国家实验体系中重要的科研力量之一，
借助高校国家扶持资金充足、教育氛围浓厚、教师青年骨干数量
质量上乘等自身优势，在医学的教学科研中承担着重要作用。预
防医学专业作为医学不可或缺的一部分，其培养目标主要是培养
理论知识与实践技能良好结合的综合性医学人才，它的应用范围
很广，对学生专业操作技能的要求也相应较高。它涵盖了流行病
学、环境卫生学、营养与食品卫生学、卫生检验学、职业卫生与
职业医学以及卫生毒理学等多门学科，应用涉及到了许多种类的
实验，需要用到很多的实验用物，包括实验动物如小白鼠、豚鼠
等，还有化学、医学试剂以及噪音监测器、流量采集器等设备。

1　高校预防医学实验室主要安全隐患
1.1 实验室安全规章不完善，缺乏实验技能培训
实验室安全管理规章不完善，师生自我遵守意识比较弱，对进

入实验室必须穿戴白大衣、防护手套、进入之后不能吃东西喝水等
安全规则不太了解。学校对专门的实验技能培训的重视不够，往往
只在新生开学时有一次安全管理的培训，在那之后鲜有人提起。导
致师生缺乏个人防护的意识以及应对突发事件的应急管理能力。

1.2 实验室规划管理混乱
实验室的存在管理问题包括实验室空间布局不合理、设备管

理不当、实验材料分类粗糙堆放混乱等。实验室内的设备随意堆
放，没有进行安全合理的规划，而不合理的布置容易导致仪器设
备的损坏，影响实验的正常开展。如果每次学生进入实验室内进
行实践，仪器设备总是故障，也将大大降低了效率。[1]

1.3 分类标识不清
实验材料分类标识不清楚会导致学生使用的危险性，因为预

防医学实验室里有许多化学试剂、药品，如果没有明确的标识名
称和剂量，学生意识不足，很容易让学生放松警惕随意使用。还
有实验结束之后剩余的废液、弃之不用的药品、耗材等的处理不
当，会给实验过程带来危险。比如随意将不同的溶剂错误地放进
同一个废液桶，有的甚至会发生反应，那将给废液的处理带来更
大的难度。前不久高校实验室里金属钠被学生随意丢进水池里，
结果导致实验室爆炸的事情还历历在目，这样的惨痛教训足以给
我们敲响警钟。

2　改进高校预防医学教学实验室安全管理的策略
2.1 完善规章制度，加强制度落实
完善制度机制是保障高校预防医学实验室持续长远发展的前

提和基础，目前关于高校预防医学实验室的制度比如《实验室规
章管理制度》还不够完善和细致，学校可以将实验室的规章制度
加入到学生的实践要求之中，通过开展学习培训活动，将实验室
防护知识、实验试剂的分类、处理等知识教会给同学们，以期学
生在进行预防医学实验时也能保护好自身安全和同学的安全。[2]

2.2 以人为本的精细化管理思想的应用
精细化管理是一种新型理念，是由于社会分工细化带来的必

然要求。它在常规管理的基础上以更具体明确的新型管理方式落
实管理的责任，这样能够最大限度地降低成本提高效率，谋　求
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效益的最大化，因此学校可以采用精细化管理，招收更多的专业
人才，吸纳人才的同时可以给予一些激励政策，以此带动教师们
的积极性。学习还可以通过实践加分等政策，鼓励学生积极参与
其中，熟悉实验室安全活动，积极发散安全培训等，比如加强实
验室内的仪器设备使用培训和管理，让学生熟悉实验室的安全管
理，比如实验室内恒温箱、马弗炉的使用频率很高，且由于温度
和电的使用比较危险，需要加强安全管理。

3　加强生物样品、化学试剂的分类管理及科学处理
3.1 生物样品的管理
预防医学实验室里有许多实验动物如小白鼠、豚鼠、兔子等，

实验动物有专门的管理，都是从无菌箱中培养出来的，一旦将它
们拿出无菌箱，接触到了外界的环境就会受到污染，是绝对不能
在实验之后继续放回笼子里去的。而且在学生抓取实验动物、进
行实验的过程，比如在做兔子实验时需要经由耳缘静脉输入麻醉
剂苯巴比妥等，经常有学生麻醉失败，导致兔子跑下实验台的混
乱场景，这些都需要加强操作和流程规范，以免学生受伤如抓伤、
针刺伤，加强实验室现场管理。

3.2 化学试剂的管理
实验室实验过程中需要用到很多种类的试剂，比如卫生毒理

学的某些实验中需要用到浓硫酸、敌敌畏农药等，这些具有挥发
性的药物操作不当、口罩手套防护衣等防护做得不到位，或者未
在通风橱内规范操作，很容易出现学生安全事故，所以需要加强
化学试剂的管理，做好提醒工作，一定要让学生知晓如何安全操
作，还有加强教师在实验室内的巡回监督。

3.3 实验废液的合理处理
首先一开始要科学计算实验试剂的用量，尽量减少不必要的

试剂浪费和残余。其次，最好采用无毒或低毒的试剂代替高毒的
试剂，减少实验过程中的危险。最后，加强废液的分类处理，千
万不能混在一起随意丢弃。所以要注重加强实验者养成科学的分
类意识。

4  结束语
综上所述，预防医学专业是需要大量实践、应用很广泛的学

科，高校预防医学实验室的安全管理具有重要意义，不仅能有效
节约成本，提高效率，对于学生技能的培训、实践能力的培养也
是至关重要的一环。实验室的安全规章、实验用物如设备仪器、实
验试剂和实验动物的安全管理很有必要，以上简短分析了预防医
学实验室内的安全问题，在此基础上提出一些完善方案以供参考，
为后续进一步安全管理的促进提供依据。
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