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右美托咪定是一种新型肾上腺素 α
2
受体的高选择性激动剂，

其作用机制是通过对中枢神经系统与脊髓的α
2
肾上腺素能受体

的作用，抑制神经元放电，从而抑制交感神经活性，产生镇静、镇

痛、抗焦虑及稳定血流动力学的作用。有报道显示[1]：右美托咪定

和其他麻药联合用于硬膜外局部麻醉时，减少了其他麻药的用量，

从而使其他麻药的神经毒性和导致的周围神经炎症减轻。右美托

咪定也有局限性，在用药过程中有出现暂时性血压升高、心动过

缓的风险，鉴于小儿生理、神经系统等尚未发育完善，右美托咪

定的使用说明中不建议对18岁以下患者使用。但是现有大量文献

报道，右美托咪定已被广泛应用于小儿手术前镇静、手术中的辅

助麻醉和手术后镇痛与减少苏醒期躁动中，且取得不错的用药结

果。现就将近期右美托咪定用于小儿患者麻醉的情况予以综述。

1  手术前镇静中的应用

术前焦虑是指小儿手术前出现的情绪躁动、哭闹、不配合等

现象，是接受手术治疗的患儿在实施麻醉时常有的异常反应，影

响手术进程，加大了手术风险。术前进行镇静，能够缓解患儿的

情绪，使患儿处于镇静状态，利于保证手术实施。张强[2]的研究

显示[2]：在手术前 30min 采用右美托咪定滴鼻的给药方式进行镇

静，明显减少了患儿躁动、心动过速及高血压等不良事件的数量。

庞小翼等[3]人的研究也显示：对手术治疗先天性心脏病患儿术前

进行右美托咪定滴鼻镇静，镇静效果显著，还缓解了患儿的焦虑

情绪，其中 3 μ g/kg 用量效果最佳。滴鼻给药方式，药物通过毛

细血管网进入患儿的体内循环，药物利用度高，且可以让患儿家

长操作，患儿依从性更高。还有研究显示：术前静脉注射右美托

咪定患儿的自主呼吸时间、苏醒时间和拔管时间均优于术前注射

咪达唑仑镇静的患儿。说明右美托咪定的镇静效果显著，且安全

性高。其作用机制是右美托咪定与脑干蓝斑核中的 α
2
受体相结

合起到镇静、催眠的作用，同时使患儿处于接近自然的非快动眼

睡眠状态，抑制疼痛信号传输，起到镇痛作用，且对呼吸系统的
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[Abstract] dexmedetomidine is a new type of highly selective agonist of α 2-adrenoceptor. The most important feature of

dexmedetomidine is that patients can be awakened during deep sedation, which has little effect on respiration and has less adverse

reactions such as hypertension and bradycardia. Dexmedetomidine is not recommended for patients under 18 years old in the

instructions. However, dexmedetomidine has been widely used in pediatric preoperative sedation, intraoperative anesthesia,

postoperative analgesia and reducing agitation during recovery period. It has achieved good results and high safety. In this paper,

the recent application of dexmedetomi-dine in pediatric anesthesia is reviewed.
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影响小，安全性较高。

2  手术中麻醉中的应用

右美托咪定用于骶管阻滞全身麻醉，可有效降低围术期的应

激反应和炎症反应，降低了不良事件的发生率，手术过程患儿机

体内循环稳定，且用药后起效快，术后镇痛事件久。曾毅等[5]研

究显示：将罗哌卡因联合右美托咪定骶管阻滞用于小儿尿道下裂

成形术中，术中麻醉效果良好，术后 24h 内镇痛效果优于单药罗

哌卡因，是局部麻醉不错的辅助用药。而且，右美托咪定通过椎

管内给药的方式，药物进入血液的速度要低于静脉泵注，引发心

动过缓、高血压等不良事件的概率也低于静脉泵注。

右美托咪定辅助用于静脉泵注的麻醉维持中，可以明显减少

阿片类药物用量，降低躁动发生率，减轻术后疼痛。有研究显示

[6]：右美托咪定用于全身麻醉下复杂龋病患儿手术治疗中，能有效

降低围术期患儿躁动发生率，且不影响血流动力学的稳定，不会

延期患儿苏醒，还减少了瑞芬太尼和七氟烷的用量。可能是二者

用量的减少使用，患儿术后恶心、呕吐的发生率明显下降。刘敏

肖[7]等人的研究显示：在小儿烧伤治疗中，氯胺酮复合右美托咪

定维持麻醉效果明显优于氯胺酮复合丙泊酚，右美托咪定更利于

降低患儿苏醒期躁动的发生率。

说明右美托咪定用于辅助麻醉维持能够减少麻药用量，减少

围术期躁动和不良反应，安全性高。

3.手术后镇痛中的应用

右美托咪定镇痛的作用机制是其作用于脑与脊髓的 α2 肾上

腺素能受体（α 2AR），对神经元放电予以抑制，实现镇痛作用。

程丽群等[8]人将右美托咪定复合左旋布比卡因骶管阻滞用于新生

儿幽门环肌切开术术后镇痛，镇痛效果明显，时间持久，术后患儿

心率与血压波动影响不大，且不会出现过度镇静作用。高浩等[9]将

右美托咪定通过静脉泵入的方式用于术后镇痛，取得良好的镇痛

效果，显著减少了患儿苏醒期的躁动，降低了不良反应发生率，但
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没有推迟拔管，也未增加复苏室留置时间。

4  无痛检查及治疗中的应用

核磁共振（MRI）因为检查时间长、空间小及扫描过程声音

吵杂等问题，5 岁以下患儿检查的依从性很差。还有气管镜检查

及辅助治疗也常被应用在儿科的诊疗中，但患儿因发育不全，耐

受差，检查也难以顺利实施。所以在小儿进行上述类别的检查中，

需要麻醉配合。陈景晖[10]等人对 0-36 个月大的婴儿进行 MRI 检

查中，采用 2 μ g/kg 右美托咪定滴鼻方式麻醉，经 Ramsay 镇静

量表评估不达标者追加 1 μ g/kg，结果显示：一次镇静成功率接

近60%, 二次镇静成功率超过70%，且镇静效果随患儿年龄增长而

降低，不良反应少。在气管镜检查中，镇静、镇痛效果明显，且

长时间输注未出现心动过缓、低血压等不良反应。

综上所述，右美托咪定用于小儿患者麻醉能够实现镇静、镇

痛、降躁动等效果，不会增加心动过缓、低血压等不良反应的发

生率，具有高安全性。但是，现有文献对右美托咪定用于小儿的

用药方式、用量及用药时间尚无统一意见，为了确保用药安全，还

需加强相关方面的研究。
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