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推拿在我国拥有悠久历史，是我国传统医学重要组成部分之
一。该疗法以保健和治疗为主，通过特点的技巧动作按摩身体特
点部位，以此改善患者临床症状，已经在小儿疾病治疗中得到了
广泛应用，且受到了临床医师广泛认可[1]。但由于患儿年龄较小
极易受到其他多种因素影响，降低治疗依从性，影响治疗效果，因
此临床有必要加强对患儿治疗依从性的相关研究。

1  小儿推拿的治疗机理
气是人体进行生命活动时的功能表现和物质基础，更是必不

可少的原动力。它具有气化、防御、推动、固摄以及温煦的作用，
一方面可以帮助人体低于各种疾病，另一方面还可以通过气功等
方法对身体进行调节，实现防病治病、驱除病魔的目的[2]。这也
是推拿治疗疾病的原理。而针对小儿推拿法来讲，作用对象为小
儿，调动也是小儿先天之气。此外，经现代医学研究也显示，人
体内各组织器官的生理病理信息，可以通过人体体表的相应部位
反应出来，如小儿足部穴位、耳部穴位、手部穴位等。小儿推拿
法通过对体表这些穴位的按摩，可以将能量信息反馈给相应系统，
进而改变体内组织器官的病理生理状态，最终将疾病消除。

2  患儿治疗依从性差的原因
第一，患儿年龄较小，不能尽快适应陌生环境和陌生人群，加

上不了解推拿法，对其存在恐惧感，因此治疗依从性较差。第二，
小儿推拿法起效较慢，患儿需要较长治疗时间，加上患儿家长害
怕在医院发生交叉感染而放弃治疗。有研究选择了 198 例门诊接
受小儿推拿法治疗的患儿，调查其治疗依从性发现，19例风热感
冒患儿中有2 例患儿因为出现婴幼儿急疹而中断推拿治疗，有10
例患儿推拿治疗 3 天。第三，患儿家长不了解小儿推拿法相关知
识，当患儿病情得到控制后，忽视了治疗的阶段性，不按照规律
疗程接受治疗；部分患儿家长还会自行通过书本学习或医院外个
体店铺进行推拿治疗，从而延误患儿病情治疗，甚至加重病情。曾
有报道显示院外 1 例腹泻患儿和 2 例发热患儿，因为家长自行推
拿法，导致患儿送至医院时已经出现腹泻脱水、高热惊厥症状，处
于昏迷状态，严重损害了患儿身体健康。第四，部分患儿因为距
离医院有较远路程，加上家长不能按时接送或无人接送，导致推
拿治疗并不规律，长此以往治疗依从性也会降低。第五，经济原
因。针对门诊患儿来讲，其推拿治疗的费用未纳入医保，均要自
费，加上推拿治疗时间较长，甚至为几个月至一年，严重增加了
患儿家长经济负担，最终放弃治疗。

3  提高患儿治疗依从性的相关措施
3.1 加强对小儿推拿法相关知识的宣传
医院可以将小儿推拿法相关知识打印成册，或在墙上、宣传

栏上张贴小儿推拿法知识介绍，还可以提供电话咨询方法，扩大
对相关知识的宣传，进而帮助患儿及其家长了解小儿推拿法的益
处和作用，纠正其错误观念，提高推拿治疗依从性。针对部分极度
怀疑小儿推拿法疗效、依赖小儿推拿法疗效的患儿家长，推拿医师
也应做出详细讲解，并就自行推拿的不足之处、违法进行重点讲
解，操作方法混乱、穴位名称混乱、穴位推拿手法不一、穴位功效
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不一、穴位位置不明确等均会影响治疗效果，甚至延误患儿治疗，
使其正确认识在医院接受正规推拿治疗的重要性和必要性[3]。

3.2 优化治疗环境
由于患儿对医院环境不了解，会存在明显恐惧感和紧张感，

甚至哭闹，创建安全舒适的治疗环境可有效减轻其排斥和紧张情
绪。在治疗室内可以安置常见的、可爱的卡通造型，墙壁刷统一
且丰富的色彩，如蓝色等，有利于帮助患儿安静下来。

3.3 加强语言交流
推拿医师接待患儿与家长时，切忌使用不规范、粗暴的手法、

语言生硬，应面带微笑，态度和蔼，语言亲切，在操作过程中动
作尽量轻柔，从而减轻或消除患儿及家长的顾虑。与患儿家长交
流时，生动形象的讲解推拿法的作用和原理、疾病发生及进展机
制、患儿治疗期间的生活起居、饮食运动等。家长的配合度在很
大程度上会影响患儿治疗效果，应告知其不能急于求成，保持稳
定心态，进而提高患儿安全感和治疗依从性。

3.4 完善操作医师技能及知识培训
任意一门完整的学科，都应该将术、法、理完美融合。想要

促进小儿推拿法的稳定、长远发展，就必须完善其相关基础理论。
就目前来看，市场中拥有很多推拿派别，其操作手法也存在一定
差异性，如北京地区的小儿里脊流派、山东地区的张汉臣小儿推
拿流派和三字经小儿推拿流派、上海地区的海派儿科推拿等等。
其中三字经小儿推拿派在学术上更加重视“纯阳”，在操作时有推
时长、用独穴、取穴少的特点，以清见长；而张汉臣推拿派强调
小儿“稚阴稚阳”，重视望诊，取穴以顾护正气为先，以补肾为基
础。张汉臣流派也较早开展了关于补脾土手法的相关研究，在小
儿疳积的治疗中有独到见解，例如通过捏脊手法调和脏腑功能，
调理脾胃，促进机体经络疏通和气血疏通等。推拿医师掌握不同
派别的特点后，可有效与临床实际相融合，进而促进小儿推拿法
稳定发展。此外，医院也应充分考虑经济承受能力在患儿推拿治
疗中的影响。住院患儿可享受医保报销，但是门诊患儿需要自费，
因此完善医疗保险制度，也是提高就诊率的一个重要措施。

4  结束语
影响小儿推拿法治疗依从性的因素有很多，其中患儿害怕陌

生人群或环境、不能规律接受治疗、家长存在顾虑、经济压力等
均是常见因素。想要提高患儿治疗依从性，一方面医院应加强对
小儿推拿法相关知识的宣传，纠正患儿家长偏见和错误观念，另
一方面也应完善推拿医师的综合素质水平，从而保证患儿治疗效
果，促进其健康发展。
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