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引言

白虎摇头针法为“飞经走气四法”的第二法，其理论来源最

早可追溯到《灵枢.九针十二原》，提出了针刺针感得气的重要性，

但通过针法操作促进得气的方法未进行具体论述。飞经走气四法

首载首次见于于明代徐凤的《针灸大全·金针赋》： “白虎摇头，

似手摇铃，退方进圆，兼之左右，摇而振之。” 白虎摇头针法的操

作重在理解“退方进圆”、“似手摇铃”及“摇而振之”的内涵[1]。

进用捻针法似手摇铃边摇边刺直入地部，退用振摇针提至天部，

如此退方进圆[2]，反复操作，周而复始，达到左右方向，又摇又

振的效果。

该法以行气为主，为泻法，兼能补虚，引内邪外出，具有引

经行气、活血化瘀、祛湿化痰、平衡阴阳的效应特点[3-4]。

由于《金针赋》未对这一针法进行进一步的阐释，后世医家

对白虎摇头针法的操作和应用中出现了多种衍生。

1  临床应用

1.1 化瘀通络，补虚泻实

利用白虎摇头针法活血化瘀、补虚泻实、通经活络的针法

效应，现代医家将该针法应用于各种由于气滞寒凝血瘀造成的痹

症及扭挫伤等病症，引邪外出，补虚泻实，并取得了良好的临床

效应，同时也是白虎摇头针法现代应用中最广泛的临床病症类型。

弥补由于寒凝血瘀造成的气机不畅、筋脉肌肉失养病症普通针刺

疗效有限、疗程较长的缺陷。

1.1.1 膝痹

殷志雄[5]利用白虎摇头针法活血通络，治疗气机不利而失养

之膝痹，取犊鼻、内膝眼、血海、梁丘、阳陵泉、阴陵泉、鹤顶、

阿是穴行白虎摇头针法，经过 1-2 疗程的治疗，治疗组疗效及相

应量表明显优于普通针刺组。

1.1.2 痛痹

孙善斌[6]等应用白虎摇头法治疗痛痹引邪外出，取委中穴，配

以同侧承山、环跳、 髎次 。经 2-3 次治疗后，患者疼痛感均能明

显减轻或痊愈。

1.1.3 中风后肩手综合征

于学平[7]等采用白虎摇头针法治疗中风后肩手综合征，收入

患者 60 例。中风后肩手综合征是由于中风后患者肢体运动减少，
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气滞血瘀而失去濡养。 髃选取肩 、 髎肩 、曲池、合谷等穴位行白

虎摇头针法活血通络，激发阳气，补虚泻实。经治疗后，患者肩

关节疼痛、肿胀感均有所改善。

1.1.4 梨状肌综合征

吴琦[8]利用白虎摇头手法治疗梨状肌综合征161例，结合齐刺

手法直达病所，治疗组有效率达到92.5%，常规组有效率77.78%，

明显提高了总有效率，改善了臀部及梨状肌疼痛，减轻患者痛苦，

提高患者生活质量。

1.1.5 腰椎间盘突出症

吴越[9]根据临床检查结果与患者体格检查相对应的夹脊穴、

肾俞、大肠俞、气海、秩边、环跳、委中、承山、阳陵泉，利用

白虎摇头针法结合灸法泻患侧补健侧，活血化瘀，缓解疼痛及水

肿炎症。经治疗后，31 例患者有效率达96.78%，患者症状及查体

体征均有所好转，功能活动明显改善。

1.1.6 早期类风湿关节炎

刘军[10]等应用飞经走气针法中白虎摇头及青龙摆尾针法，配

合温和灸治疗早期类风湿关节炎，取肩颈、肘腕部、膝踝及指趾

关节选取相关穴位，通关过节，补正气之虚，祛经络关节之邪，活

血化瘀通络。治疗后患者关节疼痛肿胀及晨僵等症状改善均高于

对照组。

1.1.7 急性扭挫伤

张平[11]使用白虎摇头、青龙摆尾针法，治疗腰部、肩颈、四

肢、胸肋及浅腹壁软组织损伤，选取痛点阿是穴进行针法操作，收

入患者 100 例，67 人 1 次进针即疼痛、活动受限痊愈，充分体现

该针法活血化瘀通络特点。

1.2 调理气机，祛湿化痰

通过白虎摇头针法引经行气的作用特点，以调理人体经络气

机运行，从而达到行气祛湿化痰的作用，治疗气机不畅、郁滞不

舒、痰湿互结等类型疾病。针对无明显器质性改变而顽固不愈的

精神性疾患效果突出。

1.2.1 咽神经官能症

庄捷铭[12]等采用白虎摇头法治疗咽神经官能症，即中医之梅

核气，针对其气机升降失常，痰湿交阻特点，取外关穴行白虎摇

头针法，使经络气机通利，水道疏通，从而咽部异物感自消。
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1.2.2 气机郁滞型顽固性呃逆

吴伟兵[13]采用白虎摇头法针刺膈区穴治疗气机郁滞型顽固性

呃逆，利用该针法疏肝行郁，改善气机不利，恢复三焦水道通利，

不仅对于患者顽固性呃逆有明显的改善，对于患者纳眠及精神情

志方面均有明显疗效，充分体现该针法调理气机、祛湿化痰特点。

1.3 调和气血，平衡阴阳

许多医家着眼于白虎摇头针法调理气机、调和气血的作用，

使人体气血平和、阴阳平衡，从而达到治疗由于阴阳不和而引起

的相关疾病的作用。

1.3.1 原发性高血压

夏林军[14]利用青龙摆尾、白虎摇头两种针刺手法调和气血阴

阳的特点治疗原发性高血压，使气血阴阳平和，血压自平。选取

曲池、丰隆及外关、足三里为 2 组主穴交替进行治疗，运用针法

及普通针刺手法治疗后均有降压作用,且行针刺手法获得明显降压

效果。

1.3.2 中风失语及中风瘫痪

毕卓晖[15]采用白虎摇头针法配合语言康复训练治疗中风失语，

贾育新[16]应用青龙摆尾、白虎摇头针法，对脑血栓 102 例、脑溢

血46例瘫痪患者进行治疗。常规取穴治疗中风后遗症疗效有限且

疗程较长，患者肢体及语言功能恢复期待值不高，利用该针法通

调经络、补虚泻实，并升清降浊，使气机、阴阳恢复平衡，使患

者神志、言语、肢体功能得到了明显恢复，日常生活水平得到了

提高。

1.3.3 肾精亏虚型血管性痴呆

张潇男[17]应用飞经走气针刺法治疗肾精亏虚型血管性痴呆，

利用飞经走气针法引经行气、升清降浊，使头目清明，经治疗后，

患者认知及生活能力得到明显提升。

2  吴节教授白虎摇头针法应用举例

吴节教授是四川省名中医，博士研究生导师，从事针灸临床、

医疗、教学及科研三十余年，具有丰富的临床及教学经验。

2.1 针法优势

白虎摇头针法具有激发腧穴经气，疏通经络，行气引经，流

注病所的作用，常用于治疗经络气血雍滞之证，过关节，催运气，

以飞经走气[18]。吴节教授着眼于该针法引经行气的作用，将白虎

摇头针法应用于心悸、胸闷、胸痛患者，取得了良好的临床疗效。

2.2 取穴依据

内关穴为手厥阴心包经络穴，通阴维脉，《灵枢·经脉篇》“经

络所通，主治所及”，针刺本经输穴可治相关疾病，具有通经止痛、

安神定志的作用，是治疗心胸病要穴。且心包经起于胸中，出属

心包络，下膈，历络三焦；其支循胸出胁，循臂至指，内关穴位

于腕横纹上两寸，掌长肌腱与桡侧腕屈肌腱之间，于内关穴应用

白虎摇头针法，可使腧穴经气沿厥阴心包经直达心胸病所，解郁

除滞。

2.3 操作要点

取内关穴，针刺得气后退至天部，针尖朝向病所，逼针法守

住经气进针。如森林中一饥饿老虎发现猎物，轻摇脑袋退至树荫

下（天部），于天部提插捻转蓄积能量，得到强烈针感后，摇头直

冲（边摇边刺直入地部），配合循法使经气顺经络向上运行。反复

操作，周而复始，直至针感达到心胸部病所。

3  小结

白虎摇头针法是由提插、捻转、呼吸三种方法结合直立针身

而摇的手法组合而成的复式手法，具有引导气机、疏通经络、补

虚泻实、调节气血阴阳的作用，临床用于气血阻滞及邪气深陷患

者，均可取得良好疗效。然而由于该法操作手法无明确规范，且

难度系数较高，临床中使用有限。对于痛症、筋骨、肌肉系统疾

病，可扩大应用范围、提高应用频率；同时，不应将该针法拘泥

于气血阻滞患者，对于邪气深陷、病所难达患者，应充分利用白

虎摇头针法引经行气作用，以期达到更好的临床效果。
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