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客观讲，没有什么能够让人永葆青春、永远年轻，时光对于
每个人来说都是公平的，只是你只看到了她们的人前容颜不老，
却没有看到她们人后的抗衰老过程，这一抗衰老过程中，就少不
了医疗美容。目前的医疗美容抗衰老中，抗衰老方法与设备层出
不穷，比如说当前相当火热的“超声刀”、网红热炒的“面部线
雕”，当然也少不了今天我们的主题——热玛吉。所有希望了解或
希望抗衰老的人，都不应该错过热玛吉。

1  人体皮肤衰老的原因
在介绍热玛吉之前，我们必须明白一点，什么是人体皮肤的

衰老。“年轻真好”是每一名女性朋友都曾经感叹过的一句，人必
然会老，无论女性朋友如何保养，她们都不得不经历衰老，一点
点丧失青春红利。但是仅仅的保养、感叹还是不够的，在感叹“年
轻真好”的同时，还必须正确保养方法，加快自身抗衰老的步伐。

其实，衰老并不是局限于人体外观的，它更多是人体内心心理
的表现。对于抗衰老而言，很多人在出现衰老情况后才开始关注抗
衰护肤，这一点是绝对错误的。女性朋友必须了解出现衰老的症状
是什么？抗衰老必须从年轻状态就开始。从科学角度讲，年轻的皮
肤组织脂肪分布位置非常精密，如此的肌肤是充满弹性的，即便人
脸出现了痘痘或痘印，只要其新陈代谢表现良好，也会保证皮肤组
织保护到位。但是伴随年龄的增长、紫外线侵蚀皮肤、不良生活习
惯等等问题的出现，皮肤就开始加速衰老，所以说现在社会上的衰
老问题是呈现年轻化发展的，其后果不堪设想，细思极恐。从衰老
年轻化的问题看来，它就表示人体皮肤脂肪、胶原蛋白、筋膜层次
开始产生不同方面变化，皮肤越来越松懈，失去了弹性，严重时还
会出现诸如色斑、暗沉、毛孔增大等等现象问题。

2  人体皮肤抗衰逆龄的关键步骤
抗衰逆龄是每一名女性都始终追求的，人体皮肤在抗衰逆龄的

过程重要经历几个重要步骤。首先第一步，抗氧化。长期使得皮肤
处于恶劣环境下自然是造成人体提前衰老的主要根源。当皮肤在恶
劣环境内时，它的肌肤氧化反应会逐步加速，肌肤氧化反应会产生
大量的自由基，且自由基带有强氧化性，它会直接损害人体集体组
织与细胞基质，导致胶原蛋白与肌肤弹性纤维相继出现松弛、断裂
等等问题。此时，人体皮肤就会出现衰老的各种问题，例如皱纹、
色板、肤色暗淡无光等等现象。究其原因，它主要是因为人体日常
防晒不到位，没有关注在紫外线隔离过程中做好维生素补充，未能
做好自由基抗衡。其次第二步，抗糖化。人体肌肤会在 20 岁以后
产生糖化现象，这一现象会伴随人机体活动的变化而逐渐增强，特
别是在 35 岁以后，糖化现象大幅度强化，此时人体肌肤的衰老速
度也会再次加速，皮肤出现了不可抚平的皱纹，也包括了肌肤松弛
下拉问题，甚至出现浮肿。这与人体每天无法做到适量摄取碳水化
合物有关，也与人体长期食用带糖类食品与油炸食品有关。从科学
角度讲，未能加强细胞作用，未能合理利用细胞抗衡糖化现象是关
键。做好上述两点抗衰老工作，抗衰逆龄不再是梦。虽然说衰老是
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人体无法抗拒的自然过程，但伴随时间和年龄的增长，细胞中的营
养物质会被不断消耗减少，外界中大量的游离基于糖化现象直接诱
导细胞结构发生质变，所以这才导致了人体肌肤衰老速度的加快。
虽然我们无法改变衰老侵蚀，但是可以采用科学手段做到自身合理
保养，有效延缓衰老，真正实现抗衰逆龄[1]。

3  关于热玛吉
热玛吉（Thermage）是一款射频除皱紧肤设备，它的能量来

源是电，所以它还被形象的成为“电波拉皮”。早在 2002 年，美
国就已经出现了第一台射频设备用于治疗去除人体眼眶周围皱纹，
后续陆续将其运用于人体整个面部、颈部以及全身。热玛吉拥有
眼部治疗的小口径治疗头。治疗头上的热量是可以通过无数点阵
进行传递的，它们能够深入到眼部周围皮肤以下形成“点阵胶原
粘连重构胶原支架”，将原本不在原位的皮肤重新“推”回去，达
到紧致祛皱的理想效果，它的工作流程应该如下：

治疗头皮肤除皱按摩→治疗头释放预冷却液体保护表皮→治疗
头释放射频脉冲、热量深入皮下组织持续振动→射频脉冲持续释放
冷却剂（分3次释放）→射频头释放冷却剂保护皮肤、振动停止热
玛吉在工作过程中需要实施“域”加热，其所采用的是高强度聚焦
式射频，它主要作用于一个单一区域，产生高能量直接作用于肌
肤，确保皮肤在接收刺激后其较远蛋白、纤维组织均被激活，鸡儿
实现提拉、紧肤、抗皱的良好效果。很多人认为做热玛吉是 30 岁
以后的事情，因为 20 岁的皮肤还没有下垂，但实际上，每个人的
皮肤情况都是不一样的。虽然说30岁以后依然精致的人不在少数，
但是 20 多岁就已经皮肤松垂的人也有很多。所以说，抗衰逆龄是
不分年龄的，只有及早拯救被伤害的皮肤才是最重要的[2]。

4  热玛吉术后改善
热玛吉的术后改善效果明显，对于女性朋友来说，她们的皮

肤松弛情况会被有效减轻，同时肌肤更加光滑、紧致、下颚轮廓
更加清晰，嘴角、眼周、前额的皱纹都会明显减少，下巴部位松
弛的皮肤也会变得紧实，特别是松弛的蝴蝶袖会得到改善。而全
身热玛吉后，松弛的肚皮、臀部、腿部也会变得紧实。

5  总结
热玛吉虽然仅仅是简单的医学仪器操作，但是其内部学问却

非常深奥，在选择有资质的医疗机构与获得认证的专业医生后，
才能保证在安全前提下追求最大的抗衰逆龄效果。所以说，奉劝
各位朋友，衰老是一种综合状态表现，在经过医生有针对性的面
诊以后，合理采用热玛吉制定进一步的治疗方案会有奇效，皮肤
抗衰逆龄不再是梦。
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