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肾病综合征是属于肾脏疾病中的一种，主要表现为不同程度

的蛋白尿、低蛋白血症以及高脂血症。该病对肾脏功能的损害程

度较大，治愈率低，复发性较高，治疗周期较长，且对患者日常

的生活产生一定的影响。需及时进行针对性治疗，以延缓病程的

进展，改善临床症状。由于该病的治疗难度相对较高，以单一的

药物治疗的疗效并不佳。有临床研究指出，在进行药物治疗为主

时，可同时进行全面性的护理措施，对患者的护理模式进行提升，

以提高治疗效果。本次研究旨在探讨肾病综合征运用循证护理的

应用效果，选取65例肾病综合征患者为观察对象，采用两种不同

护理措施，观察其效果。现将报告如下：

1  资料及方法

1.1 资料

研究选取 2019 年 1 月 ~2020 年 1 月在我院住院接受治疗的 65

例肾病综合征患者为本次观察对象，随机分为两组，采用常规护

理的 32 例为对照组，在常规护理基础上加用循证护理的 33 例为

观察组。对照组 32 例患者中男性 17 例，女性 15 例，年龄范围在

30~68 岁，平均年龄为（45.67 ±5.61）岁，病程范围在2~14个月，

平均病程为（8.12 ± 3.45）个月；观察组 33 例患者中男性患者 17

例，女性患者 16 例，年龄范围在29~68 岁，平均年龄为（45.23 ±

5.22）岁，病程范围在 2~13 个月，平均病程为（8.66 ± 3.12）个

月。选取标准：65 例患者均符合肾病综合征的临床诊断标准。排

除有自身严重心脑血管疾病史、恶性肿瘤病史以及精神障碍史患

者，本次研究已获得医学委员会批准，且已获得患者以及患者家

属同意并签署知情同意书。组间资料对比，p 值＞ 0.05。

1.2 方法

对照组：采用常规护理模式。入院进行生命体征的监测，进

行健康宣教，指导患者日常饮食，遵医嘱给予患者药物治疗。

观察组：采用循证护理模式。主要包括：

①循证问题：在患者入院后，采集患者的病史，根据患者的

病情进行讨论，评估患者的病情特点以及针对性进行护理措施。
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[Abstract] Objective: To explore and analyze the application and effect of evidence-based nursing model in nephrotic syndrome

nursing.Methods: 65 cases of nephrotic syndrome patients hospitalized in our hospital from January 2019 to January 2020 were

randomly selected and divided into a control group of 32 cases and an observation group of 33 cases. Routine nursing was used as

the control group, and evidence-based nursing was used as the observation group on the basis of routine nursing, and the effect of

the two groups of nursing mode was compared and analyzed.Results: In the observation group using the evidence-based nursing mode,

the quality of life scores and nursing satisfaction were higher than the control group (P < 0.05).Conclusion: The application of

evidence-based nursing model in patients with NEPHROtic syndrome can improve the simple nursing into a comprehensive nursing model,

and help patients to improve the quality of life.It has high clinical application value to improve nursing satisfaction.
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并对患者的病例特点、用药的不良反应出现情况以及患者的心理

状态问题进行循证，制定相应的护理措施。

②循证支持：在对患者进行循证问题后，需查阅相关资料以

及医学文献寻找医学支持。并对肾病综合征治疗过程中易出现的

并发症以及预防措施进行深入的探究，并循证解决措施，以进一

步完善以及实施护理方案。

③循证应用：包括健康教育、心理干预以及饮食干预。①健

康教育：在患者入院后，进行肾病综合征的健康宣教，告知患者

该病的病因以及病情发展特点、并发症以及预后情况，让患者了

解并掌握疾病的相关知识，更好地面对治疗；②心理干预：在患

者治疗过程中，易出现依从性低以及焦虑情绪，护理人员需与患

者进行及时沟通，缓解其焦虑，提高依从性。告知患者以积极心

态面对治疗；③饮食干预：肾病综合征患者需控制蛋白质、脂类

食物以及钠盐的摄入，可增加纤维的摄入量。同时可指导患者多

进行锻炼，适当的锻炼可提高新陈代谢。

1.3 观察指标

对患者的护理满意度以及生活质量评分进行比较分析，护理

满意度采用自拟评分表评定，生活质量评分采用 SF-36 评分表

评定。

1.4 统计学

文中计数（x 检验）、计量（t 检验）资料用 SPSS20.0 软件处

理，P ＜ 0.05 表示对比数据有很大差别。

2  结果

观察组中的护理满意度为96.97%，对照组的护理满意度为

78.13%，观察组的护理满意度高于对照组，结果如表 1：

表1   护理满意度对比 [n（%）]
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观察组中的各项生活质量评分指标均高于对照组，提示观察

组的生活质量评分高于对照组，结果如表 2：

表2     生活质量评分指标对比（ sx ± ）

3  讨论

循证护理的实施是将循证问题、循证支持以及循证应用等融

为一体，即将相关的医学支持作为护理过程中的循证依据，根据

患者自身病情特点以及自身需求制定的一种护理措施。肾病综合

征患者在治疗过程中采用循证护理，在查阅肾病综合征相关医学

文献后，从患者的健康教育、心理状态以及日常饮食出发，帮助

患者提高对治疗的依从性，并循序渐进地完成护理以及治疗工作，

极大的提高了工作效率，并且提高治疗效果。本次研究的结果中，

观察组中的护理满意度以及生活质量评分均高于对照组，将循证

护理应用在肾病综合征患者中，可显著提高患者治疗过程中的护

理满意度，同时改善患者的生活质量，可在临床进一步推广应用。
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