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慢阻肺是一类临床常见的高危疾病，使用振动排痰机进行治

疗是常规方法，且振动排痰治疗过程中需辅以科学的护理模式，

才能大幅度提高临床疗效。常规护理和振动排痰护理都是针对慢

阻肺患者所采用的医学护理技术，而从慢阻肺患者角度出发，在

常规护理基础上联合应用振动排痰护理会使护理过程、内容等方

面更加全面细致，故在临床应用中更加科学有效。为验证这一结

论，本文将对振动排痰护理进行分析，判断其临床应用价值。

1  资料和方法

1.1 基本资料

病例挑选年段： 2019 年 10 月 -2020 年 10 月。

病例一般资料：慢阻肺患者共 80 例，摸球法随机分组。对照

组：奇数号，共 40 例，男 21，女 19；年龄 35-59（45.18 ± 4.22）

岁。观察组：偶数号，共 40 例，男 20 ，女 20 ；年龄 33 -6 0

（45.16 ± 4.19）岁。组间资料对比，P>0.05。

筛选标准：①均在本院接受护理的患者；②签署知情同意书

的患者及其家属。

排除标准：①患有精神障碍和认知障碍的患者；②患有其他

恶性疾病或家族遗传疾病的患者。

1.2 操作方法

对对照组实施常规护理，主要包括：体征监测、用药指导、心

理疏导、环境优化、并发症护理、知识宣教等。

对观察组在常规护理基础上实施振动排痰护理，立足振动

排痰治疗过程，分析可能出现的护理风险，据此制定针对性护理

方案，主要包括：①健康宣教：振动排痰治疗前患者因不了解治

疗过程，故会产生恐惧、不安、焦虑等不良情绪，故护理人员应

给予患者知识宣教，耐心讲解振动排痰治疗过程以及治疗中可能

出现的不适反应，使患者深入认知治疗过程，认识到振动排痰治

疗的安全性和科学性。同时应给予患者科学的心理干预，通过言

语鼓励、亲情激励、成功案例介绍等方法消除患者的后顾之忧，增
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强其治疗信心，从而有效提高其治疗依从性；②舒适护理：科学

评估患者的病情和耐受力，振动排痰过程中需辅助叩击患者背

部帮助顺利排痰，同时在不影响治疗效果的前提下调节机器参

数，调整治疗体位，增加治疗舒适感，同时在排痰治疗过程中应

避开患者的重要器官，痰多、痰粘处可多做停留，及时清理排出

的痰液。

1.3 观察指标

①统计住院时间，时间越短表示护理效果越好；②统计护理

满意度，采用医院自制的护理满意度评价量表进行评价，满分

100分，包括非常满意（80分-100分）、一般满意（50分-79分）、

不满意（0 分 -49 分）几个指标，满意度 = 非常满意率 + 一般满

意率。

1.4 统计学处理

文中计数（χ 2 检验）、计量（t 检验）资料用 SPSS20.0 软件

处理，P<0.05 表示数据差异有统计学意义。

2  结果分析

2.1 住院时间

结果：观察组住院时间明显短于对照组（P<0.05）。见

表 1。

2.2 护理满意度

结果：观察组护理满意度明显高于对照组（P<0.05）。见

表 2。

表1      住院时间 [ sx ± ]
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表2      护理满意度[n(%)]

3  讨论

关于慢阻肺患者护理工作的研究至今仍是医学界的主要课题。

慢阻肺患者不仅需要精心的治疗，还需要接受科学有效的医学护

理。通过上述结果可以看到，观察组住院时间明显短于对照组且

护理满意度明显高于对照组，这说明振动排痰护理对慢阻肺患者

的护理效果非常好，故可对慢阻肺患者给予振动排痰护理从而提

升护理质量。

振动排痰护理即由专业护理团队制定科学的护理方案，立足

健康宣教、心理干预、舒适护理、排痰护理几个方面全面提升护

理效果。具体来说：振动排痰护理即立足振动排痰治疗过程，对

患者心理、生理进行针对性护理干预，振动排痰治疗前需给予患

者健康宣教和心理干预，提高患者的治疗依从性和治疗信心，舒

适护理以及排痰护理围绕振动排痰治疗过程，使患者在治疗过程

中感到舒适、放松，且进一步提升治疗效果。上述措施联合应用，

自然能够缩短患者住院时间并提升其护理满意度。综上所述，振

动排痰护理始终坚持“以人为本”， 即以人为护理核心，专注于护

理过程和护理内容进行优化，从而克服传统护理模式死板、单一、

灵活性差等缺点，通过多种科学护理措施体现对慢阻肺患者的精

细化、科学化护理，临床应用价值高，对住院时间产生积极影响。

参考文献：

[1]林玲,王一兰.振动排痰护理对慢阻肺患者运动耐受性和生活质量的影

响[J].医药前沿,2018,8(021):42-43.

[2]王越欣.振动排痰对慢性阻塞性肺疾病患者排痰效果及肺功能的影响

[J].医疗装备,2019,32(04):189-190.


	正文_71.pdf
	正文_72.pdf

