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近年来，人们的膳食结构随着生活水平提升而发生明显的改

变，日常饮食中植物纤维类食物、油脂类食物的摄入比例逐渐减

少，谷类食物的摄入量明显降低，而动物食物的摄入量明显提升，

导致高血脂的临床发病率明显提升。血脂异常提升为导致动脉粥

样硬化、高血压、冠心病等疾病的重要因素。本文主要分析高血

脂对于心血管疾病的影响，其详细研究内容整理如下。

1 资料、方法

1.1 资料

在本院接收的高血脂患者中抽选100例作为本文的观察对象，

其入院时间为 2019 年 4 月至 2020 年 6 月，根据患者的性别，男性

患者例数占 58 例，女性患者例数占 42 例；年龄范围：年龄上限

值为 76 岁，年龄下限值为 56 岁，年龄平均值（63.49 ± 2.86）岁；

病程范围：病程最长为 6 年，病程最短为 1 年，病程平均值（3.25

± 0.46）年。

纳入标准：经过临床相关检查确诊为高血脂的患者；精神状

态、意识状态正常的患者；对研究知情并且自愿纳入的患者。

排除标准：合并免疫系统疾病、恶性肿瘤以及心脏病的患者；

无法配合随访的患者。

1.2 方法

所有患者在检查前三天开始遵医嘱摄入清淡、低脂、易消化

的食物，在第四天晨间采集空腹静脉血检测血脂指标水平。

利用全自动生化分析仪分析及检测患者的血脂指标，应用相

配套检测试剂，严格遵照试剂盒的要求开展检测工作，记录并且

分析各项检测结果。

1.3 观察指标

观察并统计血脂指标不同水平（总胆固醇 5.23-5.69mmol/L

和＞ 5.72mmol/L、甘油三酯＜ 1.70mmol/L 和＞ 1.70mmol/L、低

密度脂蛋白胆固醇＜ 3.64mmol/L 和＞ 3.64mmol/L、高密度脂蛋

白胆固醇＜ 0.91mmol/L 和＞ 1.04mmol/L）患者的高血压和冠心
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＞5.72mmol/L、甘油三酯＞1.70mmol/L、低密度脂蛋白胆固醇＞3.64mmol/L以及高密度脂蛋白胆固醇＜0.91mmol/L患者的冠心病发生率和高血

压发生率均明显更高，P＜0.05。结论：高血脂同心血管疾病之间有密切关联，应当合理调整患者的日常饮食，制定合理的锻炼计划，并且帮助

患者养成良好的生活习惯，加强药物干预力度，以积极预防心血管疾病的发生。
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[Abstract]Objective: To analyze the effect of hyperlipidemia on cardiovascular diseases.Methods: All the subjects in this

study were selected from the patients with hyperlipidemia admitted to our hospital, and all the 100 patients were admitted from

April 2019 to June 2020. The blood lipid indexes of the patients were detected, and the incidence of coronary heart disease and

hypertension in patients with different levels of blood lipid indexes were compared.Results: patients with total cholesterol >

5.72mmol/L, triglyceride > 1.70mmol/L, low-density lipoprotein cholesterol > 3.64mmol/L, and high-density lipoprotein cholesterol

< 0.91mmol/L had significantly higher incidence of coronary heart disease and hypertension, P < 0.05.Conclusion: Hyperlipidemia is

closely related to cardiovascular diseases. It is necessary to adjust the daily diet of patients, make a reasonable exercise plan,

help patients develop a good lifestyle and strengthen drug intervention to prevent the occurrence of cardiovascular diseases.
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病发生情况。

1.4 统计学处理

本次研究中的相关观察指标数据在分析和汇总以后均录入至

SPSS22.0版统计学软件中处理，用均数±标准差代表上述高血脂

患者的计量资料，以 t 检验；用“%”代表计数资料，采用卡方检

验。P ＜ 0.05 代表数据相比对差异存在统计学意义。

2  实验结果

分析表 1 数据，总胆固醇＞ 5 . 7 2 m m o l / L 、甘油三酯＞

1.70mmol/L、低密度脂蛋白胆固醇＞ 3.64mmol/L 以及高密度脂

蛋白胆固醇＜0.91mmol/L患者的高血压发生率和冠心病发生率明

显高于胆固醇 5.23-5.69mmol/L、甘油三酯＜ 1.70mmol/L、低密

度脂蛋白胆固醇＜ 3 .6 4 mmo l /L 以及高密度脂蛋白胆固醇＞

1.04mmol/L 患者，P ＜ 0.05。

3  讨论

机体血脂血脂水平提升以后，胆固醇可以以低密度脂蛋白的

形成存在血液当中，导致甘油三酯和磷脂的在动脉血管壁中沉积，

促使动脉粥样硬化斑块形成，随着血管管壁弹性降低，逐渐形成

冠心病以及高血压等心血管疾病，对患者的身体健康以及生活质

量均存在严重不良影响。为此临床医务人员需要充分重视高血脂

表1     对比血脂指标不同水平高血脂患者的高血压和

冠心病发生情况[n（%）]
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患者的临床干预措施，以延缓相关心血管疾病的发生。

本次研究中，总胆固醇＞ 5.72mmol/L 患者、甘油三酯＞

1.70mmol/L患者、低密度脂蛋白胆固醇＞3.64mmol/L患者以及高

密度脂蛋白胆固醇＜0.91mmol/L患者的高血压和冠心病发生率均

明显更高，提示高血压和冠心病的发生同血脂水平之间有密切关

联。临床相关研究结果表明，高血脂的发生同患者的日常生活习

惯、饮食习惯以及生活压力之间有密切关联，结合上述因素，医务

人员可以为患者开展以下预防措施。首先改善患者的饮食结构，增

加低糖、低脂、高纤维素以及低胆固醇食物的摄入，日常饮食中多

食用新鲜果蔬、瘦肉、鱼肉、豆类食物；其次依据患者的身体状况

制定运动锻炼计划，以改善机体抵抗能力，同时促进能量的消耗；

规劝患者戒烟酒，养成良好的生活习惯。若患者的血脂水平在规范

饮食及合理锻炼的情况下未发生改变，可服用降脂药物。

总而言之，高血脂可导致动脉粥样硬化，提升心血管疾病的

发生风险。
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