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湿疹在新生儿中的发病率非常高，其属于过敏性疾病的一种，

发病后患儿会出现明显的哭闹、难以入睡、进食受阻等情况，并

且湿疹会迅速蔓延至全身，严重影响了新生儿的健康和安全[1]。所

以文章就以护理干预为切入点探究了综合性护理干预在该方面的

应用，以期为新生儿湿疹的预防和护理提供参考，详细研究过程

和结果如下。

1  资料与方法

1.1 一般资料

本次研究所选时间为 2019 年3 月到2019 年 6 月，按照统计学

方法，在此期间选择 150 名新生儿，并进行分组。其中，对照组

中男性 41 人，女性 34 人，人均出生天数为（7.69 ± 2.58）天；综

合组中男性39人，女性36人，人均出生天数为（8.19±2.32）天。

以上数据所对应的P值，按照统计学方法进行计算，均超过0.05，

说明数据的差异性在统计学中不具备意义。

1.2 方法

对照组：常规护理。每天都需要为新生儿进行洗澡并涂抹爽

身粉，做好对新生儿产房内温度湿度的控制，并按照要求进行消

毒通风和卫生打扫。

综合组：综合护理干预措施，具体措施如下：（1）细化健康

宣教。首先，护理人员需要将新生儿关于湿疹方面的各种知识及

事项告知家属，比如在家长为婴儿洗澡时，必须做好会阴位置的

清洗并涂擦爽身粉，同时还需要及时观察婴儿皮肤情况，检验有

无破损或者其他异常。（2）做好隔离和消毒。护理人员以及家属

在接触新生儿时，都必须提前进行手部消毒，同时对于新生儿的

衣物也必须通过高压蒸汽灭菌，尽可能减少病原体感染风险[2]。同

时，新生儿产房内每天都需要用紫外线进行杀菌消毒，并且还需

要及时更换衣物和床上用品，并控制好产房的温度湿度。（3）加

强皮肤护理。每天都需要及时帮助患儿清洗皮肤，并用 AD 鱼肝

油进行涂抹，需要注意的是，在为婴儿进行清洗时不能使用刺激

性清洁剂。同时为了避免患儿抓挠皮肤，还应该用手套戴在患儿
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手上，以起到相应的保护和预防作用。而对于存在湿疹的新生儿，

这应该严格按照恒温干燥法的要求，帮助患儿做好皮肤干燥，并

定期安抚患儿，避免患儿哭闹。除此以外还应该按照医嘱要求，利

用百多邦或者糖质皮素软膏进行涂抹，但是需要注意防止皮肤不

能涂抹脸部[3]。（4）规范产妇及新生儿饮食。应该尽可能采用母

乳喂养，这样才能够更好促进新生儿抵抗能力的增强。同时对于

母乳喂养产妇应该尽可能避免食用海鲜、牛奶等食物，以免因为

抗原性而导致患儿出现过敏，同时还需要加强对维生素、纤维素

类食物的摄取。

1.3 观察指标

护理满意率；投诉事件；湿疹情况。

1.4 统计学方法

数据的分析处理都是通过SPSS20.0软件来完成的，数据在处

理完成后按照（ sx ± ）和 n% 的形式来进行表示，用 X2 和 t 来

进行检验。只有在P<0.05的情况下，才能够说明数据的差异在统

计学中具备意义。

2  结果

2.1 两组护理满意率和投诉事件比较

通过采集新生儿家属的意见可知，综合组中满意率为98.67%，

1人给出不满意评价，同时在护理过程中发生2例投诉事件；而在

对照组中满意率为 86.67%，10 给出不满意评价，共出现 5 例投诉

事件。因此在应用综合护理干预以后，能够更加获得新生儿家属

的认同和满意，并且还能够减少投诉事件，且 P ＜ 0.05，数据的

差异性在统计学中具备意义，具体数据可以参考表 1。

分组 例数 非常满意 满意 不满意 满意率 投诉事件

综合组 75 42 32 1 74（98.67%） 2

对照组 75 37 28 10 65（86.67%） 5

P ＜0.05 ＜0.05

表1      两组患者护理满意率和投诉事件比较（n%）
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2.2 湿疹发生情况统计

在综合组中有3名新生儿出现湿疹情况，发生率为4.00%；而

在对照组中有 8 名新生儿发生湿疹，发生率为 10.67%，因此在应

用综合护理干预后湿疹发生风险显著降低，更能够保证新生儿的

健康安全，且 P ＜ 0.05，数据的差异性在统计学中具备意义。

3  讨论

新生儿在出生后，对于病菌的抵抗能力非常差，所以容易被

病菌感染而产生过敏。湿疹就是过敏反应的一种体现，在出现湿

疹后，新生儿会出现明显的瘙痒，这就会严重影响患儿的睡眠和

饮食，再加上患儿自身皮肤角质层薄，毛细血管丰富，因此会出

现更为明显的变态反应，进而引发发热、淋巴结肿大等多种异常

情况，严重影响新生儿的健康。而要想预防和治愈湿疹，除了采

用相关治疗措施外，更需要从日常护理方面进行干预，通过详细

细致的护理，来减少新生儿湿疹的几率，加快新生儿湿疹的恢复。

因此文章就分析了综合性护理干预在该方面的应用，在具体研究

中文章从细化健康宣教、做好隔离消毒、加强皮肤护理和规范产

妇及新生儿饮食方面开展了一系列的护理干预措施，在应用上述

护理措施后，综合组的护理满意率为98.67%，且在护理过程中仅

出现了 2 例投诉事件，新生儿中也仅出现了 3 例湿疹，而在采用

常规护理的对照组中率为 86.67%，投诉事件有 5 例，湿疹事件也

有 8 例，充分说明了综合性护理干预的有效性。因此在当下应该

加强对综合性护理干预的应用和研究，不断提升新生儿护理水平，

增强临床口碑。
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