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压缩性骨折是骨折类型中的一种，常见于胸椎下部和腰椎上

部，统称胸腰椎压缩性骨折。胸腰椎压缩性骨折可分为两大类，一

类是暴力性骨折，指的是胸腰椎受到巨大压力造成的骨折，一般

多见于青壮年，另一类是骨质疏松引发的骨折，常见于老年人，考

虑到患者年龄因素，此类骨折在临床上一般采取绝对卧床休息、

佩戴胸腰椎护具等保守治疗。为了缓解患者疼痛，降低并发症发

生率，可增加疼痛专项护理，本文就疼痛专项护理对老年胸腰椎

压缩性骨折保守治疗患者并发症的影响进行讨论，具体试验方法

如下：

1  资料与方法

1.1 一般资料

随机抽取在我院接受保守治疗的胸腰椎压缩性骨折的老年患

者 80 名，按照统计学原则，将抽取的样本分为对照组和观察组，

对照组（n=40），其中男性有12人，女性有28人，年龄区间在60-

71 岁，平均年龄为（64.22 ± 3.18）岁；观察组（n=40），其中男

性有 13 人，女性有 27 人，年龄区间在 62-74 岁，平均年龄为

（65.13 ± 2.96）岁，统计学分析两组患者的一般资料，无统计学

意义（P ＞ 0.05）。

纳入标准：①患者年龄在60-75岁区间内；②患者胸腰椎DR

提示胸腰椎压缩性骨折；③患者无其他部位骨折。

排除标准：①严重心脑血管疾病患者；②糖尿病危象患者；

③恶性肿瘤治疗期内患者。

1.2 方法

给予对照组常规对症治疗加常规护理，给予观察组常规对症

治疗和常规护理，另增加疼痛专项护理，具体措施如下：①患者

需保持绝对平卧，护理人员需根据患者具体情况，在患者骨折椎

体处放置靠垫，保证患者脊椎保持健康的生理弧度；②每日按时
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[Abstract]  Objective: To explore the effect of special pain nursing on the complications of the elderly patients with

thoracolumbar compression fracture conservative treatment.Methods: 80 elderly patients receiving conservative treatment of

thoracolumbar compression fracture in our hospital were randomly selected and divided into control group and observation group

according to statistical principles. Patients in the control group were treated with conservative treatment plus routine nursing,

and special pain nursing was added in the observation group on the basis of the control group, and the incidence of complications

in the two groups of patients were compared.RESULTS: The incidence of complications in the observation group was significantly

lower than that in the control group, with statistical significance (P < 0.05).Conclusion: Special pain nursing can significantly

reduce the probability of complications in elderly patients with thoracolumbar compression fracture conservative treatment, which

is worthy of clinical promotion.
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帮助患者翻身，翻身时保证患者双肩连线和脊柱呈90度，手握空

心拳轻轻拍打患者背部肌肉以防止压疮；③指导患者全身肌肉放

松，调整呼吸以解除肌肉紧张状态，达到缓解疼痛的效果；④嘱

咐患者多听音乐、广播等分散注意力，能有效的缓解疼痛。

1.3 观察指标

观察两组患者并发症发生概率（并发症患者数量 / 总样本数

量*100%），评定标准为：早期神经损伤并发症：①躯体以及下肢

麻木、疼痛或截瘫；②腹痛、腹胀、便秘。晚期并发症①褥疮；

②泌尿系统感染；③坠积性肺炎；④肌肉萎缩；⑤骨坏死或骨关

节炎。

1.4 统计学方法

本次试验SPSS 22.0统计分析软件。正态分布的计量资料表示

为（ sx ± ）组间行 t 检验；计数资料表示为率，组间行χ 2 检

验。P<0.05 则表示差异具有统计学意义。

2  结果

两组患者对比，观察组患者并发症发生率显著小于对照组，

数据差异有统计学意义（P ＜ 0.05），详情见表 1。

表1      两组患者并发症发生率对比[例（%）]

3  讨论

随着我国人口老龄化问题越来越严重，老年胸腰椎压缩性骨

折已经成为骨伤外科常见疾病。该病最常见病因为老年性骨质疏
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松，老年人为骨质疏松高发群体，绝大多数老年人因常年缺乏钙

及维生素 D的摄入、日常缺少运动、日晒不足等因素影响导致骨

量流失严重，骨脆性增加，这使得大多数胸腰椎压缩性骨折的老

年患者就诊时都无明显外伤，通常是因为搬东西不小心、不正确

的咳嗽姿势等等看似不起眼的小动作引发骨折。因老年人对疼痛

敏感度减退，骨折常常不容易被发现，多数患者可演变成陈旧性

骨折，表现为脊柱歪斜无法直立、驼背等等。胸腰椎压缩性骨折

患者入院后，需先排查骨折处是否为恶性肿瘤压迫所致，一般单

纯因骨质疏松引起的老年胸腰椎压缩性骨折，临床通常采取保守

治疗，即急性期患者绝对卧床，通过靠垫或气囊放置缓解疼痛，恢

复期可佩戴胸腰椎护具下床活动。针对此类患者的护理，主要以

缓解疼痛、减少并发症发生为主，介此本院为胸腰椎压缩性骨折

的老年患者制定了一系列疼痛专项护理，从缓解疼痛、康复指导、

饮食护理、心理干预等多方面出发，为患者营造一个良好的治疗

环境，提高患者配合度，从而降低并发症发生概率，缩短治疗时

间。从本次观察的最终数据不难看出，观察组患者的并发症发生

率明显低于对照组，且数据具有统计学意义。

综上所述，针对老年胸腰椎压缩性骨折的保守治疗，疼痛专

项护理在治疗过程中能有效的降低患者并发症发生率，值得在临

床中推广。
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