
106

Clinical Medical Research,临床医学研究(2)2020,3

ISSN:2705-0475(Print);2705-0939(Online)

ERCP 中文全称是经内镜逆行性胰胆管造影术，它是指将十
二指肠镜插至十二指肠降部，找到十二指肠乳头，由活检管道内
插入造影导管至乳头开口部，注入造影剂后 x 线摄片，以显示胰
胆管的技术。由于 ERCP 不用开刀，创伤小，手术时间短，并发
症较外科手术少，住院时间也大大缩短，深受患者欢迎。在短短
几十年中ERCP在临床上取得了巨大的成绩，已经成为当今胰胆
疾病重要的治疗手段。

1  资料与方法
1.1 一般资料。选择在 2018 年 8 月到 2020 年 10 月入院接受治

疗的 100 例进行 ERCP 手术的患者进行研究，将患者按照随机分
组的方法分为观察组和对照组，各50例，观察组中有男性患者27
例，女性患者 23 例，患者年龄在 20 岁到 89 岁之间，平均年龄为
55.8 ± 3.4 岁。对照组中有男性患者 28 例，女性患者 22 例，患者
年龄在 22 岁到 91 岁之间，平均年龄为 55.9 ± 3.7 岁。两组患者的
性别、年龄等其他一般资料均无显著差异，可进行研究。

1.2 判定标准。以《病症诊断疗效标准》中规定的腹部症状的
疗效标准为诊断依据。腹部症状胀气感、疼痛感完全消失，说明
患者已经痊愈；腹部症状的胀气感、疼痛感有明显的减轻，说明
患者的病情好转；腹部症状的胀气感、疼痛感无减轻表现，说明
治疗无效。

1.3方法。观察组患者在ERCP手术前应用吲哚美辛，选用药
物100mg.从肛门塞入。对照组患者在手术前进行常规处理，所有
患者在手术前的8小时内禁食禁水，在手术开始前的30分钟内肌
肉注入盐酸哌替啶 50mg，地西泮5mg。在手术结束后 8 小时内禁
水禁食，进行静脉补液，抑酸，使用抗生素抗感染等综合治疗。

1.4 入选标准。患者年龄需大于18 岁；在经过 ERCP 或者CT
检查后确定需要进行ERCP手术治疗的；在手术进行前对患者进
行血常规、凝血象、血清淀粉酶等检查，且检查结果都正常；能
进行十二指肠镜检查；在告知实验后自愿加入的，且签署了知情
同意书的患者。

1.5 排除标准。患者的凝血机制不全，或有消化性溃疡，或是
肾功能不全均要排除；患有急性或慢性胰腺炎的患者需排除；患
有严重的心、肝、肾方面的疾病的患者要排除；处于妊娠期或哺
乳期的妇女要排除；在告知实验后非自愿加入的，未签署知情同
意书的患者要排除。
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术前应用吲哚美辛，对照组患者在手术前进行常规处理，观察患者在进行ERCP手术前，手术后的3个小时内，手术后的24小时内腹部症状的改

善情况。结果：所有患者在接受手术前，腹部情况无明显差异，在手术后的3小时内，腹部情况有轻微差异，观察组患者比对照组患者的腹部症

状的改善情况更好，在手术后24小时内，腹部症状有明显差异，观察组患者比对照组患者的腹部症状改善情况明显更优。结论：在ERCP术前对

患者应用吲哚美辛，能够明显改善在手术后患者的腹部症状情况。
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[Abstract]  Objective: To analyze the improvement effect of indomethacin before ERCP in patients with abdominal symptoms after

surgery.Methods: A total of 100 patients admitted for ERCP surgery from August 2018 to October 2020 were selected for study. The

patients were randomly divided into observation group and control group with 50 patients in each group Indomethacin was applied

before ERCP surgery, and patients in the control group were routinely treated before surgery. The improvement of abdominal symptoms

before ERCP surgery, within 3 hours after surgery, and within 24 hours after surgery were observed.Results: all patients before

surgery, abdominal, no obvious difference in within 3 hours after the surgery, the abdomen is a slight difference, observation

group of patients with abdominal symptoms improve the situation is better than the control group patients, in 24 hours after the

surgery, abdominal symptoms have obvious difference, observation group than the control group in patients of abdominal symptoms

improved significantly better.Conclusion: Indomethacin administration before ERCP can significantly improve postoperative abdomi-

nal symptoms in patients.
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1.6 观察指标。观察患者在进行ERCP 手术前，手术后的 3 个
小时内，手术后的 24 小时内腹部症状的改善情况。

1.7 统计学方法。对于搜集到的数据，使用 SPSS21.0 统计学
软件进行处理，对计量数据进行t检验，计数数据采用卡方检验，
当 P<0.05 时，说明数据符合统计学含义。

2  结果
对两组患者腹痛改善效果作比较，如表 1 所示。

3  讨论
ERCP其全称为内镜逆行胰胆管造影术，它不仅用于检查胆

管、胰管和胆囊发生的疾病，还可以治疗这些部位的一些疾病。
医生会将专门的内窥镜通过口腔、食道和胃进入十二指肠，然后
切开十二指肠的乳头部位，进入胆道、胰管部位，注入造影剂后，
进行 X光摄影，可以发现很多疾病。例如常见的胆道结石、胆道
肿瘤等疾病。在检查的过程中，通过特殊的设备，可以将这些部
位的结石取出。有些比较严重的恶性胆道肿瘤，可以通过这种技
术放入支架来恢复胆道的通畅，达到缓解症状，改善生活质量的
作用。

本次研究结果表示，所有患者在接受手术前，腹部情况无明
显差异，在手术后的 3 小时内，腹部情况有轻微差异，观察组患
者比对照组患者的腹部症状的改善情况更好，在手术后 24 小时
内，腹部症状有明显差异，观察组患者比对照组患者的腹部症状
改善情况明显更优。

综上，在 ERCP 术前对患者应用吲哚美辛，能够明显改善在
手术后患者的腹部症状情况。
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组别 n 临床治愈 好转 无效 总有效率/%

观察组 50 44 4 2 96.00%

对照组 50 33 12 5 90.00%

表1      两组患者腹痛改善效果比较

注：x2=32.175,P<0.01,说明改善效果显著


