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引言

医学生的网络教学是将基础的医学课程按照学生学习的进度

以及需要掌握知识的难易难度进行整合，将多门学科融为一体并

进行重新分类，通过对原有课程内容及结构一定程度上的改变来

帮助整个课程体系更加科学，以便于学生的医学课程学习变得更

加轻松有效果。

1  网络教学实施过程

A 市某医学院临床医学专业 2017 级本科生共有 6 个班级，总

计 184 名学生，实验小组对该专业所有学生进行了网络教学教学

的实验，并以一个大学学年度的教学为依据，对课程实施之前及

实施之后学生在自我导向意识及策略上的变化进行了问卷调查。

实验开始时间为 2018 年 9 月，即 2017 级本科生大二第一学期开

始，实验结束时间为 2019 年 7 月，即该届本科生大二学年结束。

整个实验中对于医学生的自我导向学习意识及策略的研究调查是

从学生对教学资源的利用，学生学习的积极性，学生学习期间的

休息安排，学生的学习日程，学生对于教师的依赖，学生参加学

习活动的次数，学生在教学中的互动，学生进行学习的动机，学

生对于学习中遇到问题的态度以及学生的学习计划制定等方面来

进行的。并通过对学生在不同项目上的打分评价来分析240（6个

班级，每班人数大约为40人）份调查问卷中所体现的医学生自我

导向学习意识及策略在着整个网络教学实验前后的变化。

2  网络教学实施前的医学生自我导向学习

在进行网络教学实施之前，该医学院整个临床医学专业的学

生在自我导向学习意识上整体较弱，除了有个别的学生对于自己

的课程学习表现的比较积极之外，大多数学生进行课程学习的动

力都不是很充足[1]。平时的课程学习中也更多的是使用学校提供

的医学教材，对于网络上或者其他社会渠道传递的资源并不会太

过关注。再者本身在学习上对于教师的引导与督促十分依赖，比

如说，很多学生表示如果教师不布置课后作业的话，自己根本就

不会去二次翻阅医学书籍，更不会主动去进行医学操作的练习。

3  网络教学实施后的医学生自我导向学习

3.1 对医学学习资源的利用

在实施网络教学之后，本届医学生在自我导向学习的意识及

策略方面都发生了比较大的转变，其中自我导向学习意识方面，

有三项在网络教学实施前后的变化是最大的，分别是学生对医学

资源的利用，学生对课程学习的积极性以及学生对教师指导学习

的依赖[2]。拿对医学学习资源的利用来说，在课程实施后的184份

问卷调查中已经有超过百分之六十的学生表示自己会在日常的医
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学学习中对网络，图书馆中的医学学习资源进行利用，而百分之

十七的学生表示会更根据各种医学杂志上的研究进展对自己的学

习资源进行更新，要知道这一项在课程实施前才只有百分之五，

由此可见其中进步。

3.2 对课程学习的积极性

网络教学实施后学生对于课程学习的积极性也变得更高了，

在本届学生的大二开始时对其进行问卷调查时发现，学生对于课

程学习的积极性普遍保持在 0.2~0.3 之间，（取学习积极性的最理

想状态为1），也就是说绝大多数学生除了在期中及期末考试之前

会短暂地积极学习一段时间之外，其与学习时段都处于消极怠工

状态。而在实施了网络教学之后，第二次的问卷调查数据显示，有

百分之七十三的学生在课程学习积极性上已经来到 0.5 的界限，

更有百分之十一的学生学习积极性已经超过0.7。所以学生在课程

学习的积极性上也是普遍提升的。

3.2 对指导学习的依赖

在网络教学实施会后，2017级临床医学本科生对于自主学习

有了更多的感悟，已经逐渐从过往对于教师指导的依赖中走出，

逐渐开始去探索属于自己的学习方式，学会了自我思考，在学习

能力以及医学课程学习思维上有了很大的进步。课程实施之前，

本届医学中有高达百分之九十的学生都表示出了自己对于教师指

导的依赖，表明如果没有教师的督促，自己的日常学习根本无法

开展。而在课程实施之后对虽然仍有百分之七十的学生表示自己

对教师存在依赖，但依赖的程度已经出现整体上的下降，由原本

0.6~0.8 的范围降至了 0.4~0.7 的范围（取极度依赖的值为 1）。

4  结束语

由以上网络教学验证的过程中可以得知医学生的自我导向学

习意识和 c 策略在网络教学实施前后是有比较明显的变化的，网

络教学后的医学生在自我导向学习上更加积极，也能够使用更有

效的策略在自己的自主学习中。在今后的医学生教学中应该更进

一步推广网络教学的教学策略，帮助医学生的学习效率变得更高。
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