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稽留流产是比较常见的一种流产类型，还可以将其叫做过期

流产，或者死胎不下。主要指的是因为不同种类的原因让胚胎出

现了死亡的现象，并且还继续稽留在子宫，当时间超过两个月之

后，还是没有出现自然排出的现象。使用己烯雌酚这一药物来进

行治疗作为比较常见的一种治疗方法，这一治疗形式也产生了一

定积极效果，但是还存在着很多的不足之处。为了能够提升治疗

质量，满足人们对于治疗的要求，能够让患者在手术过程中出血

的情况有所改善，提升总的有效概率，将米非司酮联合米索前列

醇运用到了治疗中，并取得了良好的效果。这次选择了80名稽留

流产患者来进行研究，现进行如下报告。

1  资料与方法

1.1 一般资料

这次所做的研究工作，选择的是我院接收的80名稽留流产患

者作为研究对象，此次研究通过比较的形式来进行，分为两组：

对照组和观察组，每组 40 名患者。纳入标准：（1）对选择研究对

象的病症进行确认，采取相应形式来做检测工作，确认属于稽留

流产患者时，才可以将其作为研究对象。（2）此次研究，还需要

让患者和家属知情，必须同意以后才能将研究工作展开，除此之

外，在协议方面也不能忽略，需要对其进行签署。（3）除了确认

患者疾病之外，还需要对其它方面进行检查，当检查结果符合纳

入条件时，才能将患者纳入研究资料中，如果患者在精神方面有

问题，不能将其纳入到资料中。通过对比所有患者资料，在性别、

年龄等方面没有出现异常，因此，可以将其作为研究对象展开研

究，具有可比性（P ＞ 0.05）。

1.2 方法

两组在进行手术之前，首先需要进行细致的护理，主要包括

的内容为基础护理、药物应用、健康教育等，并对出院之后需要

注意的一些地方进行说明。首先，需要做好检查工作，对患者的
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身体进行观察，对他们的各个方面进行检测，从而能够较好的把

控病情，接着再对治疗方案进行设计，这一工作需要结合研究对

象的自身特点，从而使得方案和研究对象是合适的。对照组运用

己烯雌酚这一药物来做治疗工作，药物所属公司为合肥久联制药

有限公司，每天需要服用此药物三次，需要连续进行三天的服用，

在第四天时开始进行手术。在治疗过程中，医护人员需要对病人

的身体状况进行实时观察，做好相关的工作，然后根据病人的实

际情况并且和其医师讨论调查，最后对病人进行相应的调整，来

提升治疗效果。为了能够让这一治疗内容的质量有所提升，工作

人员就需要对药物加深了解，对药物的作用、特点都能够较好的

掌握。观察组实行米非司酮联合米索前列醇进行治疗，米非司酮

片所属公司为浙江仙琚制药股份有限公司，每天需要服用此药物

两次，一次需要的量为两片，在第三天时，再对米索前列醇片进

行服用，此药物所属公司为华润紫竹药业有限公司，当服用完这

一药物的六个小时之内，并没有出现孕产物排除的情况，或者阴

道出血量过多时，需要进行手术。

1.3 观察指标

对比两组总有效率，以及两组在治疗之后阴道出血的情和清

宫时间，对两组出现不良反应的情况进行记录。

1.4 统计学处理

在研究时需要统计一些数据和资料，主要运用的统计软件是

spss20.0，将统计出来的数据进行比较，如果 P 值小于 0.05，说明

差异具有意义。

2  结果

通过研究表明，观察组患者在治疗之后，总的有效情况

（94.76%）要好于对照组（48.62%）（P ＜ 0.05），并且在手术过程

当中，阴道出血的情况要好于另外一组（P ＜ 0.05），两组在治疗

之后出现不良反应的现象并没有太大差别（P ＞ 0.05）。



    111

Clinical Medical Research,临床医学研究(2)2020,3

ISSN:2705-0475(Print);2705-0939(Online)

3  讨论

稽留流产，这一流产形式目前还没有找到确定的发病原因，

主要原因包括压力大、遗传等因素。这一病症的出现，给患者的

生命安全带来了很大的威胁。目前，己烯雌酚在稽留流产治疗中

有着很多的运用，它的治疗形式相对来说是比较简单的，在技术

上也已经到了比较成熟的阶段，在安全性方面也有较大优势，但

是在阴道出血改善方面和清宫时间这一方面还是不够，在总的有

效概率上还需要进行提升。通过此次研究，结果显示，观察组患

者在治疗之后，总的有效情况（94.76%）要好于对照组（48.62%）

（P ＜ 0.05），并且在手术过程当中，阴道出血的情况要好于另外

一组（P＜0.05），两组在治疗之后出现不良反应的现象并没有太

组别 例数 阴道出血量（ml） 清宫时间（min）

对照组 40 84.66±7.92 20.93±3.16

观察组 40 52.62±5.47 6.22±0.93

t - 18.764 32.284

p - 0.000 0.000 

大差别（P ＞ 0.05）。由此可见，实行米非司酮联合米索前列醇这

一形式具有很好的效果操作过程也不会太过繁琐，患者在手术过

程中出血的情况有所改善，也具有较强的安全性能。

之前我院一直采用的是己烯雌酚这一药物来进行治疗，这一

治疗方法在一定程度上也产生了积极作用，但是还存在着一些不

足之处，因此需要对治疗形式不断的进行研究。米非司酮这一药

物属于激素类药物，在妇产科对于这一药物有着广泛的使用。这

几年来，我院一直对米非司酮联合米索前列醇这一治疗形式有着

很好的运用，这一模式也得到了大家的认可。通过实行米非司酮

联合米索前列醇这一治疗形式能够使得效果更佳，患者在手术过

程中出血的情况有所改善，提升了总的有效概率，此次研究的治

疗方法值得进行推广，希望通过此次研究能够为以后的稽留流产

工作提供一些参考和建议。
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