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缺血再灌注损伤是说器官在损伤而且重获血流灌注后,其中包

括氧自由基的生成、中性粒细胞损伤区浸润等多重病理生理改变

与涉及到的很复杂的。细胞膜损伤、细胞内钙增加、高能磷酸酯

消耗还有氧自由基的产生,都是引起细胞凋亡与坏死,这些都是损伤

细胞的典型变化。损伤一旦开始,机体可通过基因调控的增生性反

应和阻抑损伤机制,对损伤组织与许多器官进行修复。近年来,随着

大家对肾器官缺血再灌注损伤机理还有防治研究的认识加深,必能

减少肾脏缺血后再灌注后期并发症,降低病人的死亡率,提高疾病救

治率和肾器官移植成功率。肾脏缺血再灌注损伤本质上属于急性

肾损伤范围内,在严重烧伤、手术出血、心搏骤停后综合征、呼吸

抑制、感染性休等很多的临床常见疾病中或肾移植术时都有可能

出现肾血流量增大或量减少,恢复灌注后肾功能损伤继续加重,从而

会出现急性肾衰竭。在肾移植领域中,缺血再灌注损伤影响移植肾

功能后期恢复效果,甚至排斥反应,是肾脏移植术后影响移植肾早期

功能恢复、移植肾和受者长期存活的原因之一。促红细胞生成素

是调节红细胞生成的细胞分子,在对治疗肾性贫血等等疾病已经得

到了很大的应用,尤其是人促红细胞生成素对于治疗肾贫血等疾病

有着很好的功效。而随着研究的深入,人们发现促红细胞生成素还

对很多器官都有一定的保护作用。所以下面就对人促红细胞生成

素对肾缺血再灌注损伤的保护进行研究,以寻求其他合理处理的时

机和新的干预措施以减轻肾缺血再灌后损伤的结果。

1  资料与方法

1.1 临床资料

首先要选取健康的老鼠30只,这些老鼠当中,没有对性别的强

制要求,雄雌均可进行实验。这些老鼠的体重大多数为 200 克到

250克之间,所选取的30只老鼠均是从实验动物中心进行选取。而

对于人促红细胞生成素的选择,也是选用的国内生产出的人促红细

胞生成素。

1.2 方法

将30只老鼠分为两组,一组为实验,一组为对照,分组的全过程

均为随机分组。对照组所采取的实验方法为不进行放血输液处理。

实验组的实验方法为在对老鼠进行输血输液时,注射人促红细胞生

成素,紧接着将两组老鼠进行实验对比得出结论。

1.3 观察项目

在对两组老鼠进行各自的实验方法之后,要对血液当中的血清

进行检测与分析,要收集两组老鼠的血液和血清,并且分离出他们同
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时采用化学方法对 DNA 进行对比,从而寻找出两者的差异。同时

还要对老鼠肾组织进行充分的检验,也要运用不同的化学方法来进

行操作。同时还要对肾缺血性损伤的情况进行观察,然后将这些观

察后得到的结论进行统一的处理,进行最后的实验分析。

1.4 统计学分析

本次试验采用的是spss10.0 统计学软件,对数据的处理均符合

实际和科学性,同时采用了方差的分析方法来对两组之间的情况进

行比较,实验结果具有统计学差异和统计学意义[1]。

2  结论

人促红细胞生成素对老鼠血清的变化带来一定的影响,与对照

组相比,实验组的老鼠的血清当中的各项数据的含量也存在着明显

的升高。但是两组之间的数据的差距并不是特别的大。同时,在实

验组老鼠的肾组织当中各项数据测量的结果与对照组相比,有着明

显的提高。而在对两组老鼠的肾脏损伤组织观察时,结果显示,与对

照组相比,实验组的老鼠的肾损伤有所增加。

3  讨论

上面对整个人促红细胞生成素对肾缺血以及损伤等方面的影

响进行了探究,而人促红细胞生成素的产生则主要是由肾脏附近曲

小管的间质细胞进行生成与分泌[2]。而人促红细胞生成素的主要

功能是通过对各种生物的骨髓红细胞进行刺激,从而产生红细胞,并

且释放出来,发挥其应有的作用。所以说人促红细胞生成素主要用

于对机体的调节作用,帮助红细胞的生成,增加红细胞的总量,从而

提高人体和其他生物血液的各项能力。而在人促红细胞生成素的

应用之下,生物体内的红细胞将会持续的增加,在一定的时间段内达

到最高峰。目前在临床当中人促红细胞生成素对肾性贫血还有其

他慢性疾病所伴发的贫血进行治疗。肾脏缺血作为人体肾脏疾病

的一部分,通常会导致急性肾功能衰竭等现象。这种现象的主要机

制就是肾缺血再灌输损伤。肾缺血再灌输损伤主要是由血液循环

障碍以及各种细胞之间的免疫力受到了损伤而导致的,在整个肾缺

血过程当中,肾缺血再灌输损伤会逐渐对人体和其他生物的各项器

官造成伤害,导致这些器官的衰竭。在器官衰竭过程当中,由原来的

有氧代谢提供能量转变成了无氧代谢提供能量,使得体内的糖醇有

所增加[3]。肾缺血再灌输损伤往往会导致红细胞外渗,从而出现血

液粘稠以及红细胞分解等等现象。而红细胞分解过程当中,会产生

很多自由的细胞和氧气,对人体和其他生物的细胞的损伤带来一定

的影响。
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本文所要说的就是人促红细胞生成素对肾缺血再灌注损伤的

保护作用,在医学技术的发展过程当中,科技和医疗行业的发展十分

迅速。随着国家出台的各项政策帮助人们可以更加轻松的对自身

所患的疾病进行治疗。帮助了人们解决了无数生命上的问题[4]。随

着科技的不断发展,人促红细胞生成素的应用将会越来越广泛。而

对于肾缺血再灌输损伤的治疗方面,人促红细胞生成素可以起到很

好的保护作用。所以将人促红细胞生成素应用到人体肾脏疾病所

导致的缺血等方面在应用是十分必要的。同时,随着科研人员不断

的努力,在研究当中发现了人促红细胞生成素在对肾缺血再灌输损

伤的保护过程中,可以有效的改善肾功能。也就是说,因为肾缺血而

导致的缺血缺氧状态,使得人体内部的红细胞以及其他物质含量减

少,而人促红细胞生成素的使用则避免了这一问题的出现[5]。也就

是说,运用人促红细胞生成素对失血性损伤进行治疗,各项数据的含

量明显发生改变,对肾损伤有着一定的减轻作用和缓解作用。

总而言之,通过上面的实验验证,对老鼠进行实验,将人促红细

胞生成素进行运用,可以发现老鼠的很多机能发生了改变。所以人

促红细胞生成素在临床当中的应用,可以有效的保护肾缺血再灌注

的损伤。人促红细胞生成素对肾缺血再灌注损伤的保护作用有很

多方面,不但可以促进人体内必不可少的一些物质的合成和使用,同

时还会对肾功能的保护方面带来一定的帮助。所以在未来随着科

技和医疗的不断发展,人促红细胞生成素的应用将会越来越广泛[6]。

对于缓解和治疗肾脏缺血和一些其他慢性疾病所导致的缺血疾病

有着很好的疗效,从而对我国医疗行业的发展带来更好的保障,让人

民的身体健康更加强大。随着人们对肾脏缺血再灌注损伤机理及

防治的了解,肯定可以减少肾脏缺血后再灌注的并发症,大幅度的降

低病人死亡率,提高疾病救治率及肾移植成功率。
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