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1  研究目的

使用玻尿酸对面部进行美容已经成为当下爱美人士的首选，

很多人美而不自知，在整形美容的道路上一去不复返，玻尿酸面

部美容临床效果良好，但我们在看到塔效果的同时也要看到它存

在的不足，对玻尿酸的临床效果合理分析。

2  研究方法

通过查阅书籍、期刊、学位论文、学术会议文献、和网络文

章等文献资料，在原有的文献资料上来完成对玻尿酸面部美容临

床效果的分析。

3  研究意义

玻尿酸作为面部美容的常用临床手段之一，应用方式有多种，

可以通过口服，涂抹和注射，但大多数都会选择注射的方式，很

多爱美人士通过玻尿酸来去除脸部皱纹、增加苹果肌、泪沟等，甚

至对五官进行填充、隆鼻等，爱美人士尝到了甜头，在身边大肆

宣扬玻尿酸面部美容的好处，但是我们要明白，玻尿酸面部美容

的临床效果并不是所有人都一样的，由于各种因素，玻尿酸的临

床效果也是因人而异，有的人由此更美，有的人由此毁容而产生

医疗纠纷，在对玻尿酸面部美容的临床效果上我们要以正确的心

态面对它，不能只看到它的好而忽视它的不足，提升医美界服务

体系，建立健全医美界制度，提高工作人员的自身素养和业务能

力水平是当前的重中之重。对玻尿酸临床效果带来的并发症进行

研究与改进。

3.1 玻尿酸面部美容的含义与意义

玻尿酸简称 HA，又称透明质酸，是一种透明的质酸，在医

用玻尿酸中分为含有交联剂的玻尿酸和不含交联剂的玻尿酸，含

有交联剂的玻尿酸又分为凝胶状玻尿酸和颗粒状玻尿酸，颗粒状

玻尿酸分为大、中、小分子。可以吸取自身体积 1000 倍的水分，

具有保湿功能，同时透明质酸吸水后体积增大，向周围产生膨胀

压力可以支撑周围组织，起到填充美容效果。

使用玻尿酸对面部进行整容是通过多层次多点注射方式向面

部注射玻尿酸，使面部润滑光泽，具有弹性，在临床上，玻尿酸

的效果良好，在皮肤松弛、面部皱纹上，注射玻尿酸可以有效解

决，对面部填充也有良好的效果，在隆鼻上，不用进行开刀，直

接用玻尿酸注射进行隆鼻，对疤痕也能起到填充修复作用，玻尿

酸面部美容相较于其他美容手段，安全性高，起效快，舒适无痛

感，性价比高，适用面广，在医美界广受欢迎。

3.2 玻尿酸面部美容临床效果的优势与不足
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现代医美手段十分发达，有五官美容、美体美容，皮肤美容、

无创美容、其他美容等，为了让自己变得更完美，很多爱美人士

纷纷采用削骨、整容等危险的手段来进行变美，而玻尿酸面部注

射则是很温和的变美手段，相比于其他医美手段，玻尿酸性价比

高，安全性高，玻尿酸注射的治疗时间较短，创伤较小、恢复较

快，玻尿酸本身就存在于皮肤当中，所以在面部采用玻尿酸注射

也不会产生排斥现象，效果比较好，玻尿酸不溶于水、代谢率低、

高吸水、高保水以及不容易在组织转移，对皮肤也能起到独特的

保护作用，能够使皮肤保持滋润光滑，细腻柔嫩，富有弹性，具

有防皱、抗皱、美容保健和恢复皮肤生理功能，同时可以进行面

部填充，比如额头，眼角，鼻子等。玻尿酸属于高科技产品，从

天然成分中提取出来，在进行面部注射时简单安全，快速有效，舒

适无痛苦，经济实惠，适用面广，在医美手段上具有良好的优势。

但医美界管控不够，行业门槛低，医美制度不健全，给了很

多人可乘之机，一些无良商家为了分一杯羹，成立资质不健全的

机构，虚假宣传，聘请没有资质的医生，哄骗爱美人士来美容，导

致很多人在临床后期产生一系列并发症，比如面部僵硬、神经损

伤等问题。

3.3 玻尿酸面部美容的发展现状与前景

玻尿酸具有良好的临床价值，不仅在医美界，医学界也被广

泛应用，近年来，医美界迅速崛起，越来越多的人看到了医美界

的发展前景，纷纷投资医美界，企图分一杯羹，使用玻尿酸对面

部进行美容，在全球都很流行，玻尿酸发展到现在，在市场上占

据了重大位置，美容行业门槛低，技术含量不高，但在人们对美

的迫切追求下，选择对这些问题视而不见，整形美容行业迅速发

展而产生膨胀心理，导致行业制度，服务水平，业务能力停滞不

前，也就出现了很多医疗纠纷事件，若想可持续性的发展下去，整

形美容行业就要大刀阔斧的改革，形成一条良好的服务体系，挖

掘人才，提升内部人员的自身素质和业务能力水平。只要做到这

些，医美界将会以更快的速度蓬勃发展，整个行业带来的市场经

济甚至会占领市场前三。

3.4 玻尿酸面部美容的建议

玻尿酸广受爱美人士喜爱，在市场上占有绝对优势，在为人

们服务的同时，整形美容行制度也需要完善，建立健全的行业管

理制度，提高行业门槛，对整形美容不良行为说不，在玻尿酸的

采用上要合理，不要滥竽充数，形成良好的服务体系，深化改革，

多挖掘人才，多向其他整形美容行业发达的机构请教，持证上岗，
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给爱美人士制定合理的方案，做到真正的良心机构，同时，提升

内部人员的自身素质和业务能力水平，平常多做多学，在对面部

美容时要沉着冷静，对患者负责，对自己负责。

4  结论与展望

玻尿酸对面部美容已成为当下趋势，在临床效果取得的成就

也越来越好，我们要充分利用好这个优势，弥补好一切不足，在

临床上正确对待玻尿酸面部美容带来的利与弊，加强自身素养，

提高业务水平，对行业进行整顿，对硬件设施进行升级。人们的

生活质量越来越好，只要我们稳步前行，玻尿酸的发展前景必定

比我们想象的还要好。
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