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临床中，股骨颈骨折是一种较为常见的疾病，作为一种高发
于老年群体的疾病，股骨颈骨折的发病与患者的骨质疏松、反应
能力下降有着较大的关系。在患者发病之后，不但自身的生活质
量会受到较大的影响，同时也可能导致各种并发症的发生，为此，
护理人员需要结合患者的实际情况，针对性的为其制定护理方案，
以此来保证患者的安全。笔者在本文中针对舒适护理作用于股骨
颈骨折患者护理中的临床效果开展了相关研究，现总结如下。

1  资料与方法
1.1 一般资料
开展研究样本筛选的过程中，本次研究样本筛选的起始时间

和截止时间分别设定在 2019 年 4 月、2020 年 3 月，将研究上报我
院伦理委员会并获得批准后，对所有被纳入本次研究患者的一般
资料进行分析，一般资料详见表 1。

表1       研究样本一般资料

1.2 方法
在为不同小组患者开展护理服务的过程中，护理人员需要结

合患者的分组情况来制定针对性的护理方案。所有被纳入对照组
样本的患者接受常规护理，在患者入院接受治疗后，护理人员需
要对患者的生命体征进行全面的监测，同时告知患者降低活动范
围。如果患者存在较为剧烈的疼痛，则护理人员需要按照医嘱来
为患者使用镇痛药物。

所有被纳入观察组样本的患者接受舒适护理，具体的护理措
施可以归纳为一下几个方面：①疼痛舒适护理  护理人员需要在
开展护理服务的过程中，对患者的情绪进行耐心的安抚，与此同
时，护理人员应引导患者家属更多的对患者进行陪伴，同时满足
患者的合理需求，通过这样的方式来有效的调节患者的犀利状态。
②环境舒适护理  护理人员需要定期对病房进行通风处理，保持
室内空气的清新，在此基础上对病房的温度、湿度进行有效的把
控，提升患者住院治疗期间的舒适度。③并发症舒适护理  在患
者住院治疗的期间，护理人员需要定时协助患者进行翻身，同时
引导患者家属来为患者的受压部位进行按摩，通过这样的方式来
促进患者受压部位的血液循环，避免压疮的出现。除此之外，护
理人员还需要耐心为患者讲解泌尿系统感染的原因以及注意事项，
在此基础上鼓励患者更多的进行饮水，并在日常护理过程中落实
泌尿系统的清洁工作。需要注意的是，为了更好的避免患者出现
肺部感染等并发症，护理人员应引导患者有效的进行咳嗽，同时
为患者积极开展保暖措施，保证患者的安全。

1.3 统计学方法
用统计学软件SPSS 23.0进行统计分析。计量资料以及计数资

料分别用 n（%）以及( sx ± )表示，组间比较采用t检验或者采

用χ２检验。P<0.05 表示差异具有统计学意义。
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【摘　要】目的：探讨舒适护理作用于股骨颈骨折患者护理中的临床效果。方法：本次研究中所有纳入样本均来自于我院收治的股骨

颈骨折患者，对2019年4月至2020年3月期间患者筛选后纳入患者136例。研究中将患者分为对照组以及观察组两个小组，在保证不同小组样

本容量一致的情况下为不同小组患者制定不同护理方案，随后开展组间对比。结果：本次研究中观察组接受舒适护理，组间对比过程中发现，不

同小组患者在生存质量评分、并发症发生率以及护理满意度等指标上差异明显（P＜0.05）。结论：临床上开展股骨颈骨折患者的治疗以及护理

过程中，护理人员可以通过开展舒适护理的方式，有效的提升患者的生存质量，也可以有效的在降低并发症发生率的同时保证患者的护理满意度，

因此值得在临床中进行推广。
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2  结果
2.1 两组患者的生存质量评分情况对比

表2         两组患者的生存质量评分情况对比

2.2 两组患者的并发症发生情况对比
表3       两组患者的并发症发生情况对比

2.3 两组患者的护理满意度对比
表4       两组患者的护理满意度对比

3  讨论
在临床治疗的过程中，股骨颈骨折作为一种高发于老年群体

的疾病，会对患者的日常生活产生非常巨大的影响。由于进入老
年阶段之后，患者的身体机能会出现一定程度的下降，自身的免
疫能力也会出现大幅度的降低，此过程中患者出现骨折的可能性
会大幅度提高，发生骨折之后的危险也会进一步提升。在这样的
情况下，患者在出现股骨颈骨折之后，很容易出现各种并发症，对
患者的行动、生活产生较大的影响，同时也可能导致患者的安全
受到威胁。作为一种新型护理模式，舒适护理更多的将患者作为
护理服务的核心。因此其应用可以有效的对患者的情绪以及满意
度进行控制，同时避免并发症对于患者的治疗和恢复产生影响。
本次研究开展的过程中，开展护理服务后对护理质量进行对比发
现，为观察组患者开展舒适护理之后，两组患者在生存质量评分、
并发症发生率以及护理满意度差异显著（P＜0.05），具有统计学
意义。

综上所述，在为股骨颈骨折患者开展临床护理服务的过程中，
舒适护理的开展有助于控制患者并发症发生率，提升患者生存质
量以及护理满意度，因此值得大力推广。
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患者数量 性别（男/女） 年龄区间 平均年龄

136 71/65 52~78 63.4±7.1

组别 n 生存质量评分情况

观察组 68 78.31±2.22

对照组 68 72.35±2.08

P - ＜0.05

组别 n 发生数 发生率

观察组 68 4 5.88

对照组 68 13 19.12

P - ＜0.05

组别 n 非常满意 满意 不满意 总满意度

观察组 68 37 28 3 65（95.59）

对照组 68 28 26 14 54（79.41）

P - - - - ＜0.05


