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外阴白斑是妇科中较为常见的一种疾病，主要表现为外阴瘙

痒，部分皮肤变得粗糙，并且粘膜色素减退，外阴部分呈白色。该

疾病发病后会很大程度的影响患者的身体健康以及身心健康，因

此本文结合护理方法展开探究，目的在于找出更为有效的护理方

法来降低该疾病对患者造成的影响。

1  资料与方法

1.1 一般资料

本文以40例外阴白斑患者作为研究对象展开探究，将以上患

者随机分为两组，对照组中20例患者，患者的年龄在8岁至54岁，

平均年龄为（40.32 ± 1.23）岁，病程为 2 个月至 25 年，平均病

程为（9.42 ± 0.32）年，其中儿童 1 例，青春期后无性生活患者

2 例，有性生活未怀孕患者9 例，已婚经产患者8 例。观察组中20

例患者，患者的年龄在10 岁至55 岁，平均年龄为（40.09 ±1.01）

岁，病程为 2 个月至 24 年，平均病程为（9.29 ± 0.31）年，其中

儿童0例，青春期后无性生活患者2例，有性生活未怀孕患者8例，

已婚经产患者 10 例。上述两组患者的各项资料之间比较无差异，

P>0.05，这证明本文后续结果具有可比性。

1.2 方法

两组患者入院后均采用红外光治疗的方式进行诊治。对照组

患者应用常规的护理方法开展应用，护理过程中告知患者相关注

意事项，并对患者的需求进行满足。护理过程中患者可能会出现

疼痛以及不适等情况，医护人员应及时与患者沟通，并向医生汇

报，来找到合适的处理方法，并且治疗过后应帮助患者做好个人

卫生清洁，保持外阴干燥，告知患者便后应立刻冲洗，并且应选

取舒适的棉质内裤，来降低衣物对身体造成的刺激感，清洗过程

中应控制水温，避免过烫，且阴道出现瘙痒情况时，应尽量对自

身进行控制，避免抓挠。

1.3 观察指标

记录两组患者的依从性、满意程度以及住院时间。

1.4 统计学方法

采用SPSS17.0统计学软件对数据进行分析处理，计量资料以

均数±标准差（x ± s）表示，两组间均数比较采用 t 检验；计数
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资料以频数或百分率（%）表示，率的比较采用χ 2 检验，以 P ＜

0.05 为差异有统计学意义

2  结果

对比两组患者的依从性、满意程度以及住院时间，观察组患

者的依从性为（96.32 ± 2.32）%，对照组的依从性为（89.83 ±

2.83）%，观察组明显优于对照组，满足 P<0.05，观察组患者的

满意程度为（98.73 ± 2.31）%，对照组患者的满意程度为（82.32

± 1.21）%，观察组明显优于对照组，满足 P<0.05，观察组患者

的住院时间为（5.32 ± 2.13）天，对照组患者的住院时间为

（10.47 ± 2.91）天，观察组明显短于对照组，同样满足 P<0.05，

以上三个指标均具有统计学意义。

表1       两组患者的依从性、满意程度以及住院时间情况对比

3  结论

外阴白斑是妇科中较为常见的一种疾病，一般可以分为单纯

慢性苔藓和硬化性苔藓两类，无论是哪一种情况都会对患者的生

活质量造成严重的影响，不仅会对患者的性生活造成影响，还会

给患者的心理上造成压力。患者通常经过较长时间的治疗但未见

起色，因此就需要在今后临床过程中加强对该疾病的重视程度，

并改善患者的负面情绪，帮助患者积极应对这一疾病。通过探究

得出结论为在这一过程中对患者开展心里干预的效果显著，不仅

能够有效的改善患者的满意程度以及依从性，还能够降低住院天

数，以上指标均满足 P<0.05，具有统计学意义，因此在今后的临

床过程中应加强对心理护理的应用，来更好的降低外阴白斑情况

对患者的生活造成的影响。
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