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近些年来，随着人们生活水平的提高，人们的生活习惯以及

饮食结构也随之发生改变[1]，从而导致我国患上糖尿病的人数呈

现上升趋势，为了降低由于血糖升高而导致的并发症发生率，临

床中常使用的预防手段就是对病患的血糖进行监测[2]，及时掌握

病患血糖水平的变化情况。在对病患进行血糖检测的过程中，较

为常见的检测工具为生化分析仪以及快速血糖仪，其具有不同的

优势以及特点。基于此，本文主要对快速血糖仪与生化分析仪测

定血糖结果进行比对分析，现作如下报道：

1  资料与方法

1.1 资料

将 2019 年 2 月至 2020 年 2 月期间在我中心接受治疗的 80 例

需进行血糖测定的糖尿病病患作为研究对象，有55例男患，25例

女患，年龄范围为 26 岁至 77 岁，年龄平均值为（47.86 ± 3.11）

岁。所有病患本人及其家属均对本研究知情且签署知情同意书。

1.2 方法

在病患空腹状态以及服用葡萄糖 2 小时状态下，抽取病患的

静脉血以及末梢血进行血糖水平检测。仪器为 DXC-600 型全自

动生化分析仪以及德国拜耳快速血糖检测检测仪，把试纸插进快

速血糖仪检测孔的底部，将病患无名指末梢血滴入试纸中，血液

量为 0.6 微升，在8 秒之后出检测结果；抽取病患同侧上肢的2 毫

升静脉血，将其送至实验室，完成血清分离之后，采用生化分析

仪，使用葡萄糖氧化酶法开展血糖检测工作。

1.3 统计学分析

数据分析使用 SPSS15.09，使用百分比（%）表示计数资料，

行χ 2 检验，使用（x ± s）表示计量资料，行 t 检验，以 P<0.05

为差异有统计学意义。

2  结果

快速血糖仪与生化分析仪测定血糖结果比对分析
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【摘　要】目的:探讨分析快速血糖仪与生化分析仪测定血糖的结果。方法：将2019 年 2 月至2020 年 2 月期间收治的80 例糖尿病病患

作为研究对象，使用快速血糖仪以及生化分析仪测定血糖值，对比2种仪器的血糖测定结果。结果：快速血糖仪所测得血糖平均值比生化分析仪

所测得血糖平均值更低，P<0.05。结论：快速血糖仪能够操作简便，可对病患血糖进行实时监测。但快速血糖仪所检测的血糖值尚且无法作为糖

尿病的血糖确诊结果依据。
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生化血糖仪所测得的血糖值比快速血糖仪所测得的血糖值更

高，差异有统计学意义（P<0.05），详细对比结果如表一所示。

3  讨论

在本次研究中，生化分析仪的血糖检测结果比快速血糖检测

仪更高。因为在进行血糖检测的过程中，快速血糖仪主要是检测

红细胞中的全血葡萄糖含量，而生化分析仪则是检测血清内或血

浆内的葡萄糖含量，不包括红细胞，因此检测结果中的葡萄糖含

量更高，同时，与快速血糖仪所侧得血糖值相比，生化分析仪所

测得的血糖值与病患的实际血糖水平更加贴近，因此，生化分析

仪的血糖检测结果更加具有代表性。但需注意，快速血糖仪极易

受到组织液、消毒剂以及红细胞积压等相关因素的影响，因此，其

检测结果准确性没有生化分析仪高。在检测糖尿病病患的血糖水

平时，针对疾病病证的诊断确认，须得使用生化分析仪，而对于

病患的床旁检测以及自我检测等日常血糖检测则可以选择快速血

糖仪。

综上所述，快速血糖仪具有操作简便快捷、可以实时监测、反

应速度快等优点，可以在糖尿病病患的床旁监测以及自我监测中

推广应用，但是其检测结果不能作为糖尿病血糖确诊结果的依据。
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项目 血糖水平（mmpl/L）

快速血糖仪 （11.53±5.77）

生化分析仪 （12.34±6.12）

表一         对比病患使用不同仪器所测得的血糖水平


