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1  研究目的

再用玻尿酸进行面部注射时，要对玻尿酸的成分进行分析，

正确面对玻尿酸面部注射带来的优劣势，对进行玻尿酸面部注射

如何更好的完善等一系列问题进行思考与研究。

2  研究意义

玻尿酸作为医美的重要手段之一，能有效解决眼角细纹、面

部松弛等问题，还能通过注射玻尿酸，拥有高挺鼻梁、丰满的苹

果肌、立体的五官，玻尿酸一时间成为爱美人士的新宠。但玻尿

酸一旦注射，它的有效时间也是有效的，需要人们定期注射玻尿

酸，否则一些副作用接踵而来，在变美的同时也带来了一些危害，

如何在玻尿酸对面部注射时扬长避短就是我们需要思考的问题，

完善玻尿酸面部注射管理体系，对玻尿酸面部注射加强安全监督，

提升自己的业务能力等，这些都是我们需要不断研究的，如何让

医美行业更上一层楼，充分利用好玻尿酸面部注射的优势，弥补

它的不足，为更多爱美人士服务。

3  研究方法

通过查阅书籍、期刊、学位论文、学术会议文献和网络文章

等文献资料，在原有的文献资料上来指导我对该选题的研究。

3.1 玻尿酸的含义与意义

玻尿酸简称 HA，又称透明质酸，是一种透明的质酸，在医

用玻尿酸中分为含有交联剂的玻尿酸和不含交联剂的玻尿酸，含

有交联剂的玻尿酸又分为凝胶状玻尿酸和颗粒状玻尿酸，颗粒状

玻尿酸分为大、中、小分子。可以吸取自身体积 1000 倍的水分，

具有保湿功能，同时透明质酸吸水后体积增大，向周围产生膨胀

压力可以支撑周围组织，起到填充美容效果。

玻尿酸又名透明质酸、糖醛酸，是人体本身存在的物质，目

前被广泛应用于医美界，对皮肤保容湿水分和美容养颜等有很好

的效果，其功效有除皱、丰唇、面部填充等，经过针孔注射入人

体内后可以迅速与自身的玻尿酸融合，所以玻尿酸是非常安全的。

但是，对于玻尿酸衍生道物有严重反应者、孕期或哺乳期女性 、

服用抗凝血药期间等人群禁止使用。

3.2 玻尿酸面部注射的优势

现代医美手段十分发达，有五官美容、美体美容，皮肤美容、

无创美容、其他美容等，为了让自己变得更完美，很多爱美人士

纷纷采用削骨、整容等危险的手段来进行变美，而玻尿酸面部注
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【摘　要】现代社会高速发展，越来越多的人追求美丽，用玻尿酸进行面部注射就是追求美丽的手段之一，社会发展越来越好，群众

的生活水平直线上升，在物质生活满足后，又开始了对美丽的追求，当代医美行业发展迅速，受到诸多爱美人士的追捧，各种各样的变美手段层

出不穷，用玻尿酸进行面部注射就是追求美丽的手段之一，但在玻尿酸进行面部注射的同时我们也要进行相关的思考，在我们想要对面部注射玻

尿酸时，我们不能盲目跟风，要对玻尿酸进行一定的研究与调查，要选择适合自己的，同时，在进行玻尿酸面部注射一事上，我们也要慎重考虑，

对玻尿酸面部注射加强管理，完善一系列制度，形成一个安全健康的管理体系。
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射则是很温和的变美手段，相比于其他医美手段，玻尿酸性价比

高，安全性高，玻尿酸注射的治疗时间较短，创伤较小、恢复较

快，玻尿酸本身就存在于皮肤当中，所以在面部采用玻尿酸注射

也不会产生排斥现象，效果比较好，玻尿酸不溶于水、代谢率低、

高吸水、高保水以及不容易在组织转移，对皮肤也能起到独特的

保护作用，能够使皮肤保持滋润光滑，细腻柔嫩，富有弹性，具

有防皱、抗皱、美容保健和恢复皮肤生理功能，同时可以进行面

部填充，比如额头，眼角，鼻子等。玻尿酸属于高科技产品，从

天然成分中提取出来，在进行面部注射时简单安全，快速有效，舒

适无痛苦，经济实惠，适用面广，在医美手段上具有良好的优势。

3.3 玻尿酸面部注射的现状与问题

玻尿酸不仅在医美界应用广泛，在医学界也有较高的研究价

值，近年来，我国经济发展迅速，人们满足了对物质生活的追求，

又开始对美展开追求，爱美之心人皆有之，医美行业迅速发展起

来，美容手段渐渐走进大众生活，玻尿酸注射成了市场中最常见

的变美手段之一，玻尿酸最早出现在 1934 年，1985 年玻尿酸行

业快速发展，2010 年，玻尿酸迈上新台阶，到现在，玻尿酸已被

用于各行业，在我国，医美界玻尿酸面部注射迅速扩大，受大众

青睐，具有良好的发展前景，大量资本加入到医美行业中，十个

人当中有五个人就用玻尿酸进行面部注射过，再者，我国是玻尿

酸产销大国，在市场上占据主导地位，发展蒸蒸日上，但在发展

的同时，也涌现出很多弊端，市场上出现很多玻尿酸假货，导致

很多人在进行面部注射后发生一系列问题，比如面部僵硬，五官

畸形等，有的人皮肤消化速度慢，会产生面部膨胀，有的医生在

给患者进行面部注射时，没有行医资格，造成患者一生的阴影，更

甚者直接让患者毁容，从而导致一系列医疗纠纷，有的一生操作

不成熟，在进行面部注射时，伤到局部的毛细血管等，从而导致

不良情况的发生，比如淤血。有时候在注射中，也会因为注射量

太多，从而导致注射玻尿酸的位置一大一小，还可能引起面部神

经损伤等。

3.4 玻尿酸面部注射的建议

玻尿酸市场前景良好，爱美人士在进行玻尿酸面部填充时就

要慎重选择，不能盲目跟风，在进行玻尿酸面部注射前我们要选

择大型医院，资格证等证件一证齐全，术前要将手术费用、注意

事项和手术风险像主刀医生询问清楚，让自己做好心理准备；术
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前在正规医院进行身体检查，充分了解自己的身体健康情况，发

现问题，及时和主刀医生沟通，以便医生调整合适的面部注射方

案；对主刀医生的选择要慎重考虑，尽可能的选择有经验的医生。

医生本人要持证上岗，为消费者制定良好的方案，要多方面考虑，

术前和消费者及时沟通，术中要沉着冷静，掌握好注射的量，术

后要对消费者进行及时的跟踪，以便了解术后情况，同时，我们

要多学习，提升自身素养，提高业务能力水平。

4  结论和展望

玻尿酸面部注射是当下爱美人士最能接受且最常用的医美手

段，如此，我们就要不断提升自身业务能力水平，完善玻尿酸面

部注射管理体系，对玻尿酸面部注射加强安全监督，，这些都是我

们需要不断研究的，如何让医美行业更上一层楼，充分利用好玻

尿酸面部注射的优势，弥补它的不足，为更多爱美人士服务。
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