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引言：

随着社会经济不断发展，职业种类逐渐增多，内容也愈加具

体，这在一定程度上导致尘肺病以及各种职业病患者的数量逐渐

增加。一些特殊职业人群，假如从事的工种对肺部会造成严重的

损害，就需要提高职业病健康体检的重视程度，比如矿工、话务

员、化工、装饰、户外工程、纺织、家具加工等职业人员。对于

尘肺病而言，大多数患得此病的患者从事粉尘类作业，肺功能出

现不同程度的损伤，患者会出现慢性咳嗽、胸闷、气短、呼吸不

畅等症状，甚至还会发生肺部功能异常。而肺功能检查是在临床

中对职业病体检人群进行无创伤检查的一种方式，在临床中得到

良好应用。

1  资料与方法

1.1 一般资料

选择 2018 年 5 月 ~2020 年 5 月期间进行职业病体检的粉尘作

业工人100例为研究对象，将其随机分为对照组和研究组各50例。

共有男性有 35 名，女性有 15 名，年龄在 20 岁 -45 岁之间。

1.2 方法

对所有体检者实施常规健康体检，包括体重、身高、血压、血

糖等常规体检项目。对于对照组的常规肺功能体验而言，让体检

者用嘴巴呼吸，尽量紧闭嘴唇，在测试过程中方式漏气，叮嘱体

检者根据口令完成呼气、吸气动作，在吸气的过程中要用最大力

吸气，然后用最大力和最快速度呼气。

在对照组体检者的基础上，采用肺功能检查仪进行检查。在

进行体检之前，体验者需要休息半个小时以上，进而消除其他因

素对检查结果的影响。对于肺功能检查而言，利用肺功能测试仪

器对体检者进行检查，在检查开始之前，打开电脑，测试系统会

进入五分钟自检程序，在结束之后实施环境校准，确定容量指标，

进而保证仪器能正常运转，保证检查结果的准确性。在检查的过

程中，指导体检者的头部保持自然水平，对体检查的各项肺功能

指标进行测定。

1.3 观察指标

根据 Beaty 分类标准对工人是够存在肺功能异常进行判断，

FEV1/FVC ＜ 68% 则表示存在慢性肺通气障碍，根据肺功能指标

检查结果，对肺功能异常进行分类，FEV1/FVC ＜ 68%，FVC ≥

80ml 表示存在阻塞性通气障碍；FEV1/FVC ＜ 68%，FVC ＜ 80ml

表示存在混合性通气障碍；FEV1/FVC ≥ 68%，FVC ＜ 80ml 表示

存在限制性通气障碍，FEV1/FVC ≥ 68%，FVC ≥ 80ml表示肺功

能正常。

1.4 统计学方法

采用SPSS 21.0 统计学软件处理数据，计数资料采用X2检验，

用 % 表示；计量资料采用 T 检验，用（X ± S）表示。P<0.05，表

示存在统计学意义。

2  结果

研究组中检测出阻塞性通气障碍、限制性通气障碍、混合性

通气障碍分别有 2 例、12 例、2 例，肺功能异常率为 32.00%（16/
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50）。对照组中检测出阻塞性通气障碍、限制性通气障碍、混合性

通气障碍分别有1例、4例、1例，肺功能异常率为12.00%（6/50）。

两组肺功能异常率对比 X2=5.64，P<0.05，有统计学意义。

研究组中 FVC、FEV1、MVV 指标分别为（81.51 ±4.22）ml、

（80.70 ± 3.32）ml、（91.26 ± 3.25）ml 显著低于对照组 87.51 ±

4.24）ml、（84.71 ± 4.12）ml、（95.01 ± 4.03）ml。T 分别为 3.22、

2.03、2.36，P<0.05。研究组中 FEV1/FVC、V
25

、V
50

指标分别为

104 ± 3.56、151 ± 42.13、75.46 ± 19.24，显著高于对照组

100.21 ± 3.11、143.65 ± 38.65、72.11 ± 14.64，T 分别为 1.86、

3.64、7.25，P<0.05。

3  讨论

在社会经济不断发展背景下，为了提升职工工作质量，保证

职工身体质量，需要职工每年进行健康体检。肝功能、肾功能是

体检中的常规必检项目，但是很少有人选择肺功能体检，没有意

识到肺部方面疾病的严重性。对于肺部疾病的诊断和治疗而言，

肺功能检测具有重要意义，能够对身体素质进行衡量。只是由于

肺功能检测方式与肝肾功能检查有很大不同，需要做多项测试，

要求体检者良好配合。同时，影响肺功能体检的很大原因在于设

备、技术和观念，导致体检者、医生等都忽视肺功能检查。而通

过肺功能检查，能够判断体检者是否存在肺部疾病风险，提升体

检者警惕，并帮助医生对疾病治疗进行评估。肺功能检查是一种

物理检查方式，主要是了解肺部功能性变化，敏感度较高，而且

检测方便。

对于长期从事接尘职业的人群而言，很容易在工作的过程中

患上职业病。尘肺病患者在患病之后，肺部会受到不同程度的损

害，而且身体也会出现低氧血症的反应，随着病程发展，尘肺病

患者病情会加重，甚至还会影响患者的身心健康，降低生活质量。

在本研究中通过对出现肺功能异常的体检者进行深入分析发

现，主要是慢性阻塞性通气障碍，这是一种以呼吸气道肺实质以

及肺内血管组织炎症反应为主要特征的一种慢性肺部疾病，诱发

这种疾病的因素较多，包括粉尘性气体、颗粒性气体等，机体内

的肺巨噬细胞、杀伤 T 淋巴细胞、中性粒细胞等在肺组织中浸润

单个或多个核细胞，进而释放出炎性介质，比如血小板活化因子、

组胺、白三烯等物质与细胞因子发生炎性反应，提升血管通透性，

进而组织细胞缺氧，代谢功能降低，最终致使肺器官出现功能性

改变。假如能够在检查之后得到有效治疗，能够对肺部疾病进行

控制，避免对患者机体造成进一步损害。因此，肺功能检查在职

业病体检相关肺疾病中具有良好的应用价值。

参考文献：

[1]李诗琦.肺功能检查用于接触粉尘作业工人职业健康体检中的作用研

究[J].临床医药文献电子杂志,2019,6(59):146.

[2]周思静,周俊生,刘胜萍,张薇,梁峰.合肥市某企业粉尘作业工人肺功能

检查结果分析[J].临床肺科杂志,2019,24(03):454-456.

[3]官飞凤,李坤,喻兰.健康宣教在接触性粉尘患者职业健康体检肺功能检

查中的应用效果[J].护理实践与研究,2018,15(14):53-54.


