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在临床中，银屑病的特征是皮肤角蛋白过度生长，许多炎性体
细胞浸润和皮肤血管转化。尽管尚不清楚银屑病的病因，但越来越
多的直接证据表明，遗传和环境的影响，包括外界的感染以及个人
吸烟药物的行为，在对于银血病的发病来说都是重要的因素。一般
的银屑病主要有四种：寻常型、脓疱型、关节病型和红皮病型。不
过一般来说，寻常型是大部分患者的类型。一般银屑病的治疗方式
都是采用涂药的方式，涂满全身，还有激光和药物进行治疗等。外
用西药有许多副作用，限制了外用西药的临床应用。

1  资料与方法
1.1 研究对象
19 年 1 月值 20 年 2 月一年期间，某一医院里面的 100 名进行

寻常银屑皮治疗的患者。采用一种随机取数的方式，把随机的患
者平均分为两个组对照和干预组。

1.1.1 纳入标准。（1）患者的疾病要满足西医的要求；（2）年
龄不能低于 20 岁也不能高于 70 岁；（3）患者的患病面积大于自
身不患病面积的 10%；（4）知情同意者。

1.1.2排除标准。（1）患者被感染处在分娩或者受到外伤除外；
（2）伴随着有高血压、高血脂等一些心脑血管疾病的患者以及糖
尿病、肿瘤精神疾病、结缔组织疾病和其他严重的肠胃病患者。

1.2 治疗方法
1.2.1对照组。对患者进行药物的治疗内服消银胶囊外用凡士林。
1.2.2观察组。观察组的患者都是采用赵炳南相关的验方的方

式进行处理。主要采用的药材包括有：褚桃叶150g，褚实子100g，
生侧柏叶 100g。药浴在皮肤科药浴间完成，室温应高于 22°C。
将药水放入浴缸中，烧开 8 袋，每袋 150ml，然后加 40 毫升温水
调节药水的温度。湿度应为 38-41°C。每次浸泡 30 分钟，每两
天浸泡一次。女性经期应改为湿敷。头部的皮肤病变可以洗净。卫
生间应通风良好，以确保室内空气流通，防止中草药味引起的不
适，注意抵御严寒；洗澡之前要多喝一些热水保存体温，吃完饭
以后或者早起空腹不要进行药物的洗浴；药物浸泡的水不要漫过
胸口不为，浸泡不到的位置可以采用少部分药水进行清洗，它不
能在疲劳下进行。

1.3 观察指标
1.3.1 中医证候疗效指标。对比这两组的患者主要是从患者的

皮疹部位的肤色 还有瘙痒指数等按程度分为无、轻、中、重四个等
级，分别为 1、3、5、7 分。

1.3.2 疗效评价。痊愈：PASI 评分减少≥ 95%；显效：PASI 评
分减少 60%-95%；有效：PASI 评分减少 30%-60%；无效：PASI
评分减少＜ 30%。

1.4 统计学分析
借助SPSS25.0进一步针对数据展开相应研究，主要借助平均

值±标准差方式展开，随后展开 X2 检验，再者借助 t 检验完成对
于计量资料的评估与对比，经计算P<0.05，肯定其确实具备显著
地统计学意义。

2  结果
2.1 一般资料
根据表 1 的数据数据分析可以看出，这两组的患者在自身的
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因素上基本相同，因此两者的差异不超过 0.05。
表1       两组患者一般资料比较

2.2 两组治疗前后中医症状评分的比较
在治疗之前的两组的患者我们主要是采用的样本进行检验，

差异小于0.05，这就说明在进行治疗之前两组患者之间的差异并
不大。在通过一定的治疗之后，观察组的患者在皮疹的肤色还有
瘙痒的症状上都比较明显的好转（P<0.05）。这就说明对照组进行
一定的治疗措施之后有明显的的效果。治疗后，进行两组的患者
进行指数的评判发现这两只组的p<0.05,这就说明实验的效果具有
实际的意义。

2.3 两组患者治疗后临床疗效比较
经过一定的治疗之后，发现观察组的有效率高达 30% 以上，

而 对 照 组 只 有 6 0 % 。 两 组 患 者 在 指 数 上 有 着 明 显 的 差 别
（P<0.05）。

3  讨论
中药药浴法是基于中医的整体观点和中医辨证论的基本理论。

直接以各种方式将药物应用到皮肤上，以改善某些皮肤症状并治愈
疾病。在这项科学研究中，症状评分数据的分析：在进行治疗的操
作之前两组患者差别不大（P>0.05）。经过治疗手段之后，这两组
的患者在效果上有明显的的差异（P<0.05），这组数据就可以说明
两组对于治疗银屑病上都有效果。但是在效果上存在着一定的差异

（P<0.05），观察组的患者在经过治疗之后明显的比对照组要有效率
高。两种治疗方法均可改善寻常型银屑病的主观症状，观察组的实
际效果优于对照组。结果表明，中药浴是基于穴位使药物通过皮肤
的毛细血管进行吸收，使其达到疏通经络、调理气血、消肿止痛、
解毒化瘀、杀虫止痒的作用。采用药物浸泡的方式十分有效。根据
穴位给药，可以防止首过效应，使药物长效并减轻副作用，提高药
物的溶出率，并具有“补气养血，调和营卫”的作用”，非常适合
患者在静养的期间针对寻常银屑病进行治疗。通过不同治疗之后分
析两组患者治疗的效果。对照组的效率比观察组来说效率低了30%
左右，表明中药浴在治疗寻常型银屑病方面更有效，并且可以显著
提高临床的疗效，非常值得临床应用和推广。

4  结论
用中药沐浴和口服中药材都可以有效地改善寻常型银屑病患

者的临床症状，但是用中药材进行沐浴比口服中药材治疗寻常型
银屑病更具优势。
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