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脐部属于人体自然孔道，由脐孔进行腹腔手术操作可实现术

后无瘢痕的治疗效果，同时也能够防止经直肠和经阴道等进行手

术操作而诱发的感染情况。

1  资料以及方法

1.1 临床资料

选取2019 年1 月-2019 年6 月在本院进行妇科手术的30例患

者为研究对象，将其按照手术方式的不同分为对照组与观察组。

其中对照组选择使用传统的腹腔镜手术方式，观察组选择使用经

脐单孔腹腔镜手术方式。

两组患者都符合手术纳入排除标准。

1.2 方法

对照组采用传统腹腔镜手术治疗；同期观察组则采用经脐单

孔腹腔镜手术治疗，手术前患者完成相应术前检查，术中为气管

插管后常规全麻，并于术前放置尿管，常规消毒并铺巾。在患者

脐部正中处做手术切口，长度约2.0 ～ 2.5cm。在直视下入腹，术

中腹腔镜均通过脐部切口利用专用皮套置入，选择腹腔镜与直弯

器械进行手术操作，具体操作步骤同传统腹腔镜手术。患者术中

标本，经由脐部切口进行取出。操作完成后进行切口的皮内缝合。

1.3 评价标准

手术时长、出血量、排气时间、住院天数以及并发症。

1.4 统计学方法

涉及数据以SPSS19.0 分析，数据标准差以描述，组间数据t、

x2 检验，P ＜ 0.05 即组差异有统计学意义。

2  结果

3  讨论

由上述分析可以得知，传统腹腔镜手术中需要建立二氧化碳
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对照组患者的术后排气时间与住院天数都比观察组耗时更久；对照组患者术后并发症几率高于观察组，且P＜0.05，具有统计学意义。结论：经

脐单孔腹腔镜在妇科手术中的应用具有可行性，也具有临床推广价值。
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气腹，容易出现相关并发症，例如高碳酸血症以及皮下气肿和腹

胀等，所以临床应用受到限制。特别是对于存在心肺功能不全以

及无法耐受手术的疾病患者来说，该术式仍具有应用缺陷。近年

来经脐单孔腹腔镜技术在临床中具有广泛应用，将其应用于妇科

良性肿瘤疾病患者的治疗中具有良好的美观度，同时安全性更高。

脐部具有良好的血供情况，在术中操作时切口更容易进行缝合，

有利于术后的切口愈合，同时不易诱发术后感染情况，可缓解患

者手术后的疼痛感并加快术后的康复进程，因此更具微创性和美

观性。
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经脐单孔腹腔镜技术不会在腹壁上形成疤痕，并且能降低手

术的风险和难度，降低因胃、直肠、阴道等受伤而引起感染的风

险。在中国的第一场此类型的手术是由张忠涛于2008 年开展的。

单孔经脐胆囊切除术首次成功实施，但是由于当时的设备和技术

还不成熟，所用的手术器械复杂，导致使用不当，价格昂贵以及

一些技术问题，导致手术器械更加集中。这些设备相互影响，影

响视野并且影响到解剖结构和手术部位的暴露。因此，在实施的

早期阶段，患者必须接受严格的选择。随着技术的发展，外科器

械在腹腔中相互干扰的问题已经解决，手术时间也可以尽可能的

缩短，手术的操作空间相对增大，相对降低了操作者的操作难度。

该技术的优势在于，首先，切口从三个传统的孔变为单个脐带孔，

这可以最大程度地减少对腹腔器官的损伤和对腹壁的损伤，并且

在术后可以更快地恢复;其次，由于脐带切口的可扩展性强，可以

避免手术过程中的切口扩大，并且可以减少肌肉和周围组织的过

度拉伸，从而减轻了患者的术后痛苦，可适用于有大结石或息肉

的患者。第三是在外科手术中，改良的单孔经脐法使用电凝钩代

替血管夹，以防止器官受损，减少术中失血，降低感染风险。同

时疤痕可以藏在脐带皮肤的褶皱中，这比传统的三孔方法更美观，

并且可以提高患者满意度。

5   结语

综上所述，经脐单孔法与常规三孔法行腹腔镜肝胆外科的治

疗工作中均安全可靠，而经脐单孔腹腔镜可以实现更好地降低术

中出血与患者的感染风险，让他们的术后恢复更快，且疤痕隐蔽、

更受患者青睐，值得临床推广。
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分组 n
手术时长

（min）

术中出血量

（ml）

术后排气

（h）

住院天数

（d）

观察组 15 66.32±9.67 59.87±12.92 20.23±3.15 3.10±0.28

对照组 15 36.45±10.84 60.75±14.32 31.25±6.01 5.86±1.27

t 17.053 0.186 7.312 4.287

P 0 0.223 0.01 0.032

分组 n 肩背部疼痛 腹胀

观察组 15 0（0.00） 1（6.67）

对照组 15 4（26.67） 6（40.00）

X 3.339 5.018

P 0.032 0.026
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表1       2组患者围术期指标对比

表2      2组患者术后并发症情况对比


