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随着医疗水平的提升，人们逐渐开始重视生物安全问题。对
于医学检验专业的临床实习大学生来说，将从事的临床实验室工

作会有生物安全危害风险。根据对某医学院学生实验室生物安全
认知情况的调查显示，只有极少数的学生明白实验室生物安全的

重要性，然而知晓怎样正确处理生物实验室发生意外事件的学生
就更加稀少，由此可见，对医学检验学生培训生物安全知识是非

常有必要的。为了加强毕业生的临床实习生物安全意识，本文对
58名即将临床实习的医学检验专业大学生进行系统的生物安全知

识培训，从而调查分析培训前后学生对生物安全相关知识的掌握
程度。现总结如下：

1  资料和方法
1.1 一般资料

将某高校 2020 届的 58 名医学检验专业的毕业生纳入本次研
究，男生 30 例，女生 28 例，年龄 21-25 岁，并对其实施为期 1 个

月的生物安全知识培训。
1.2 方法

1.2.1 考核内容
58 名学生在培训前后均进行考核，将《实验室生物安全通用

要求》、《实验室生物安全管理条例》等法规作为考核的依据，自
行设计知识调查问卷，问卷项目包括：中华人民共和国生物安全

的法律法规、医院消毒灭菌、个人防护知识、紧急医学事件处理
方法等方面，共25 题，设置考场并发放答卷，学生在现场规定时

间内答题完毕后收回，而后进行生物安全操作技能考核，内容主
要包括实验区域划分、标本的保存、消毒技术的应用等。

1.2.2 生物安全知识培训内容
此次生物安全知识培训主要针对标准预防的概念、消毒的指

征、医疗垃圾的处理、医院感染概念以及应急处理措施等展开。其
中包含的操作技能培训环节则由带教老师进行操作演示后，学生

再进行实际操作，老师在旁指导，发现问题须及时整改，确保操
作全过程的完全正确。

1.3 考核评定指标
理论考试总分 100 分，共 25 题，每小题 4 分，完全错误计 0

分，部分正确计 1 — 3 分，完全正确计 4 分。操作考核基本正确
的评为合格，有明显错误的评为不合格。

1.4 统计学分析
将数据录入SPSS20.0统计学软件分析，评分以均数±标准差

为计量资料,对正态分布的数据进行 t检验，对非正态分布的数据
进行卡方检验。组间对比 p<0.05 差异性存在，具有统计学意义。

2  结果
本次培训前后的每次考核所发放答卷分别为58份，每次均收

回 58 份，证明所有学生都参与了考核。在理论知识的考试中，58
名学生培训前后的考试平均成绩分别为：44.52 ±19.26 分、77.94

± 11.66 分，由此可见，学生在培训后，其生物安全理论知识成
绩较培训前得到大幅提升，具有统计学意义（P<0.05）。由表1 可
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【摘　要】目的：调查了解某高校医学检验专业大学生生物安全知识的培训效果。方法：选取某校2020 届的58 名即将参与临床实习的

医学检验专业毕业生作为本次调查对象，对这58名学生均开展生物安全知识培训，培训时间为1个月，培训前后均对所有学生实行生物安全知

识考核，并比较培训前后的考核合格率。结果：58名学生在接受了生物安全知识培训后，其理论成绩、实际操作技能合格率均优于培训之前,具

有统计学意义（P<0.05）。结论：对高效医学检验专业大学生实行生物安全知识培训意义重大，可大幅提升学生的专业技能，有利于提高临床工

作的生物安全性，从而提升工作质量。
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知，对58名医学检验专业学生实施了生物安全知识培训后，其实
际操作技能合格率较培训前也大幅提升，具有统计学意义

（P<0.05）。

3  讨论

生物安全是指由现代生物技术开发和应用，对生态环境、人
体健康造成的潜在威胁，及对其所采取的一系列有效预防和控制

措施，此概念是基于生物技术发展有可能带来的不利影响而提出
的。高校医学检验专业大学生毕业后通常工作或者实习于各医院、

各医疗检验中心的临床实验室，这些实验室集中存放着许多取自
病患身体的各种标本，如血液样本、排泄物样本等，同时临床实

验室的检验工作还关系着各种传染源的传播和控制。由此可见，
对即将到临床实习或工作的医学检验专业大学生实施生物安全知

识的培训是必不可少且必须落实的，在培训的同时还需对学生的
实验室生物安全知识掌握情况展开分析与调查，从而确保实验室

的生物安全性。本次研究中，在未开展培训之前，58 名毕业实习
生对实验室生物安全知识的认知较窄，对实际的技能操作也比较

生疏，然而在开展了为期 1 个月的生物安全知识的培训后，58 名
学生的理论知识成绩和实际操作技能考核都取得很大进步，表明

对医学检验专业大学生进行实习前生物安全知识培训，可以大大
提高学生的生物安全知识实践应用能力，并且能够有效较少实验

室以及检验人员自身的感染事件。因此，相关部门应该在医学检
验专业课程中增加生物安全知识课程，还应加强对即将进行临床

实习的医学检验专业毕业生的生物安全知识培训。
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考核项目 培训前（n=58） 培训后（n=58）

实验室区域划分 28（48.27） 52（89.65）

六步洗手法 29（50.00） 53（91.37）

标本的保存 10（17.24） 39（67.24）

生物安全柜的使用 8（13.79） 41（70.68）

医疗废弃物的处理 12（20.68） 50（86.20）

消毒技术的应用 23（39.65） 55（94.82）

自我防护用品的使用 27（41.37） 56（96.55）

职业暴露后的处理 14（24.13） 49（84.48）

表1       58名学生接受生物安全知识培训前后的实际操作技能

合格率对比（%）


