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女性形成皱纹的原因非常复杂，先天原因、光老化、肥胖、重

力作用、反复低头挤压等都会导致颈部皮肤松弛、真皮纤维断裂、

颈横纹形成、下颌边缘模糊等。虽然有护肤品、激光、肉毒毒素

注射等预防或 治疗方法，但效果有限，对于颈部横纹的改善作用

甚微[。研究显示皮肤填充剂，如透明质酸钠复合溶液，可有效改

善眼周及颈部横纹[1]。透明质酸存在于人体的皮肤中，锁水功能

较强；若将透明质酸钠复合溶液注射至皮肤真皮层时，可刺激胶

原纤维重排及胶原增生，改善皮肤皱纹，而且还可以抑制胶原蛋

白的分解[2]。本次研究，对透明质酸钠复合溶液在改善眼周及颈

部皱纹的效果及安全性进行研究和分析，分析结果如下：

1  资料与方法

1.1 一般资料

抽取近两年内在我院进行眼周和颈部皱纹改善的女性患者32

例进行调研，年龄均为 25～35 岁，进行 2 次注射。

1.2 研究方法

对这32名患者进行采访，调查研究其眼周及颈部皱纹改善情

况包括应用效果调查、术后淤青消退时间等情况以及患者本人满

意程度，并对此进行统计分析。

1.3 疗效评定指标

显著改善：注射区眼周颈部皱纹消失 或明显改善，皮肤弹性

明显恢复，皮肤松弛度明显改善。改善：颈部皱纹有一定程度的

改善，皮肤弹性有一定恢复、皮肤松弛度有一定改善。无改善：

颈部皱纹改善不明显，皮肤松弛度、弹性均无明显变化。有效率

= 显著改善例数 + 改善例数 / 总例数 × 100%。患者在手术后的

满意程度，按照患者本人对手术效果以及手术感受分为满意：感

觉良好，效果极佳，皱纹减少明显、一般：有效果但不明显且保

持效果不长、不满意：没有太大效果且出现一些弊端，进行统计。

1.4 统计学方法

数据用 SPSS 20.0 统计分析，计量资料通过( sx ± )表示，t

检验，计量资料采用（%）表示，x2 检验。P ＜ 0.05 为差异有统计

学意义。

2  结果

2.1 颈部皱纹改善效果

本组 32 例求美者治疗后获随访 1～3 个月，所有患者眼周、

颈纹均有改善，经过统计学分析具有统计学意义（P＜0.05），见

表 1。

2.2 患者满意程度
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【摘　要】目的 观察并分析透明质酸钠复合溶液在眼周颈部皱纹治疗中的应用效果及安全性。方法选择32 例拟通过注射透明质酸钠复

合溶液改善眼周及颈部皱纹的患者，在外用麻醉剂后，通过皮肤注射，每28-30d注射一次，共注射2次，填充在眼周和颈部皱纹中。调查患者

在注射后的恢复情况及满意程度。结果共32例患者纳入研究，所有患者眼周及颈部皱纹均有改善，90%的患者对疗效满意。结论使用透明质酸

钠复合溶液改善眼周颈部皱纹是一种疗效较好，且较为安全的方法。
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对患者的满意程度进行调查和统计。经过统计学分析具有统

计学意义（P ＜ 0.05），见表 2。

2.3 不良反应

有 3 例患者出现皮肤瘀青，在 1 周内消散，无需处理；有1 例

患者出现皮肤凸起，1 个月内自行恢复，无需处理。

3  讨论

颈部皱纹日渐成为困扰广大爱美女性的重要问题，虽然有护

肤品、激光、肉毒毒素注射等预防或 治疗方法，但效果有限，对

于颈部横纹的改善作用甚微。透明质酸（Hyaluronic acid） 是动物

及人体组织中广泛存在的大分子多糖类物质，无抗原性，是目前

广泛应用的真皮填充剂之一[3]。经过交联工艺处理的透明质酸分

子在人体内降解的速度大幅降低，可以起到补充容积、轮廓塑形

的目的，对于改善鼻唇沟等深大皱纹及面 部提升、凹陷容积补

充、鼻部及下颌轮廓改善有着不可替代的作用[4]。选择透明质酸

钠复合溶液，小分子深层水润肌肤，修护胶原蛋白；大分子负责

在表层紧致肌肤，能够让肌肤更加丰盈，并刺激健康胶原蛋白的

产生。治疗中的并发症主要包括瘀青和皮肤凸起。瘀青常在 1~2

周自行消退，不需要特殊处理。皮肤突起或结节较少见，一般 1~3

个月可消退，若3个月后未完全消除，可用透明质酸溶解酶降解，

预后效果良好。因此注射透明质酸钠复合溶液（嗨体）目前被广

泛应用于医学领域。随着科学技术的发展，材料方面的更高要求，

循证医学证据的持续出现，操作方法的不断改良，将会在改善颈

部皱纹等多个领域有更为广泛的应用。注射透明质酸钠复合溶液

的前景不容小觑。
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治疗次数 n 显效 有效 无效 总有效率

1 32 12 18 2 93%

2 32 20 12 0 100%

n 非常满意 一般 不满意

32 20（62.5%） 12（37.5%） 0（0%）

表1     患者颈部皱纹改善情况[n（%）]

表2       两组患者术后对手术效果满意程度统计[n（%）]


