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引言

每个人都有神经系统，神经系统是我们大脑的重要组成部分

之一，而癫痫病则是一种常见的神经系统疾病，根据权威调查显

示，人群中癫痫病的患病几率约为 0.4%，也就意味着每 1000 人

里面就有 4 人患有癫痫病这种脑部疾病，而在这些患病人群中仍

然约有 20%~25%的人为难治性癫痫患者[1]。由于患有癫痫病会对

患者的正常生活带来极大的困扰，因此目前医学界正在致力于攻

克这一疾病，当下使用频率最高、范围最广的治疗手段是药物干

预，手术治疗比例仍然不大，本文就着重探讨药物干预对神经内

科癫痫病所产生的治疗效果。

1  病患资料与诊疗方案

1.1  病患资料

选择我院神经内科在 2020 年期间收治共 70 名癫痫病患者的

病历资料作为研究对象，将这70名患者按照随机、平均的原则分

为每组均为35人的常规组以及研究组。在常规组中，男女人数比

为 17：18，年龄区间在 25~59 岁，患病时间为 3~7 年；在研究组

中，男女人数比为3：4，年龄区间26~54岁，患病时间为4~９年。

1.2  护理方案

对于癫痫病的治疗工作来说，医护人员一般会从三个方面采

取治疗措施，分别是控制癫痫发作、病因治疗以及手术治疗，而

采取最多控制患者癫痫病情的方式就是药物治疗，医护人员需要

充分结合患者的致病原因、发病过程以及身体情况来合理选择治

疗药物，在一定范围内调整药物的分量，争取为患者制定具有针

对性的药物治疗方案。目前，许多医院在治疗癫痫病患者时多主

张使用单一药物，但是随着时间推移，在完成大量调查之后，医

护人员发现单一药物的治疗有效性有限，因此一些医院也逐渐开

始加入多种药物治疗的方式，以求更加显著的治疗效果[2]。

常规组：主要给该组患者提供德巴金这种药物，药物使用具

体注意说明如下：由于常规组患者的年龄均高于12周岁，因此不

存在年龄方面的影响；服用方式为口服，剂量需要严格按照每天

15mg来服用，但是医护人员可以根据治疗时间的推移以及患者身

体情况在5mg范围之间进行调整；如果遇见病情较为严重的患者

则需要加大用药剂量，但是需要保证每日服药量不可超过30mg。

研究组：在使用德巴金的基础上加入利必通，药物使用具体

注意说明如下：德巴金的使用情况和常规组一致，医护人员在给

患者使用利必通药物之初，需要保证药物剂量为每天25mg，之后

以 7 天为一个周期，周期内不需要给患者提供利必通，每个周期
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后需要在原基础药物剂量的基础上增加25mg，加入药物的剂量也

需要参照患者病情的实际情况[3]。

1.3  观察指标

分别为药物治疗有效率以及患者在服药后的不良反应发生率。

2  结果

2.1  药物治疗有效率

由数据可知，常规组的治疗有效率为68.58%，而研究组的治

疗有效率却高达 94.29%，两组数据之间存在较大的差异。

2.2 患者在服药后的不良反应发生率

由调查数据后可知常规组的不良反应发生率为42.86%，而研

究组的不良反应发生率仅为 11.43%。

3  讨论

癫痫病是一种较为常见的脑部疾病，这种疾病的存在让许多

家庭都苦不堪言，同时给患者的正常生活带来极大的影响，患者

无论是在身体上还是精神上都会受到巨大的伤害，且由于癫痫患

者在疾病发作时意识会模糊，因此对其生命安全造成极大的潜在

威胁，根据研究显示，造成癫痫病的病因有先天发育不良（例如

染色体异常）、结节性硬化症、老年性痴呆症等[4]。本文中在治疗

癫痫病患者时主要使用了两种药物，分别是德巴金（又称丙戊酸

钠缓释片）和利必通（又称拉莫三嗪），这两种药物都对缓解癫痫

病病情有着明显的作用。本文中通过对两组患者治疗效果的比较，

得到了联合用药（德巴金 + 利必通）能够产生更加显著的治疗效

果这样的结论，因此医护人员在进行治疗工作的过程中需要严格

按照用药标准来为患者提供药物，同时给患者叮嘱必要的事项，

定期给患者进行心理疏导，帮助其树立战胜病魔的信心。联合用

药的优势在于能够在降低患者不良反应发生率的前提下，还能够

进一步提高治疗的有效率，为癫痫病患者病情的恢复提供了巨大

的助益，为众多医院提供了可供选择的治疗方案。
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