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前言

由于幼儿体制虚弱，脏器发育不完全，更容易受到邪气的侵

蚀，具体的症状表现为反复性频繁出现的上呼吸道或者下呼吸道

感染。在一般的治愈过程中，根据相应症状，合理用药，能够很

好的解决掉已发现的问题，但是对于幼儿病愈后的虚弱期，没有

合理的保护又容易再次感染，所以在通常的治疗中表现为治标不

治本的现状。中医从人的内部出发，找到了幼儿反复感染是因为

体虚的原因，经过几千年的传承以及现代化的改进，配制出的健

脾益肺汤对于彻底治愈幼儿反复呼吸道感染具有十分显著的疗效。

1  反复呼吸道感染的概括

反复性呼吸道感染在儿科临床方面是一种比较常见的小儿疾

病，约占呼吸道感染门诊的三成以上，一般称患者为“复感儿”。

反复呼吸道感染是指幼儿在一年的时间内多次反复感染上呼吸道

疾病或下呼吸道疾病，如感冒，支气管炎，甚至肺炎，超过一定

的次数范围，就被称为反复性呼吸道感染。此类病症多发于六个

月至六岁的幼儿，在一到三岁的幼儿更为普遍，且反复性明显，拖

得越久，治病就越困难，如果治疗不及时或者治疗不妥当，还会

造成幼儿如咳喘，水肿等十分严重的病症，严重影响幼儿的生长

发育。

在中医上，对于反复咳嗽并没有明确的记载，但对于这种症

状，我们一般认为是幼儿的脏器发育还不是很完全，且体质较为

薄弱，对于外界的防御力较低，更容易感染上疾病。幼儿的肺、脾

的是所有脏器中发育程度最差的，因此呼吸道疾病的感染几率也

就最大，最终表现为反复性。所以，在中医方面，对于治疗幼儿

反复呼吸道感染的问题，要从根本上强肺健脾，才能有能量打破

反复性这一问题。

2  健脾益肺汤的论述

如上我们提到，从中医的角度出发，幼儿反复感染呼吸道疾

病是因为幼儿脾虚肺虚，那么健脾益肺汤的诞生就有助于幼儿增

强脾肺机能，有助于幼儿疾病的治疗。如果“肺常不足”无论邪

气是从鼻口进入，还是皮肤进入，首先损害的就是肺，而且五脏

中非也是最易被寒气所伤的脏器。而脾作为后天之本，为维持人

体的正常生长发育提供强大的物质力量，是产“气”的重要部位，

在现代科学中，脾也是重要的免疫器官，因此脾在对于人的身体

健康方面具有十分重要的意义。正如《素问·刺法论篇》所说的，

“正气存内，邪不可干。”只要气足了，很多病症也就自然的消失

了。因此治疗小儿反复呼吸道感染的病症上，补肺，补脾就成了

关键。

补肺健脾的药物有很多，因此健脾益肺汤的药方也各有不同，

这里我们介绍一种以党参、黄芪、甘草为主要药剂的配方。党参，

补元气，补脾益肺，养血生津，但是为补药，幼儿可以酌情减少

用量，或者可以用其他一些药效比较温和的药材进行替换。比如

说可以采用牛旁子，该药材具有很强大的散结利痰的功效，味道
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【摘　要】小儿的反复性呼吸道感染一直是儿科呼吸道感染中十分头疼的难题，反复的感染不仅对幼儿的发育带来十分不利的影响，而

且还增加了留下后遗症的风险，给全家带来沉重的经济负担和心理负担。传统的治疗手段可以比较快的治疗好幼儿的对应症状，但反复性的难题

并没有解决，本文从中医角度，首先对反复呼吸道感染的病因进行了分析，并找出了相应的解决措施，有对健脾益肺汤的配方及作用原理进行了

阐述，最后通过相关实验数据，证明健脾益肺汤在治疗小儿反复呼吸道感染具有十分积极的作用。
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偏苦，可以有效的治疗为补以及肺部的疾病，黄芪也非常的适合

用来补肺健脾，古书上讲，黄芪具有生肌之效。加上麦冬、防风、

炒白术等种药品的辅助，根据病人的实际情况让医生有选择的增

减，配制出更适合病人的体制和症状的药剂，能够比较好的改善

幼儿脾虚肺虚的症状。如下，通过一些古书上的相关配方，可以

根据现阶段人们的具体身体特点，优化出一套新的补脾益肺的配

方：生黄芪 15g、桔梗 6g、防风 6g、牛蒡子 10g、炒白术 10g、麦

冬 10g、党参 10g、五味子 10g。

一般来说可以在药方中加入白皮等药物，对于一些咳嗽比较

严重的患者来说，是非常有利的；对于咳嗽有痰的患者，我们加

陈皮等药品进行祛痰治疗；对于扁桃体肿大的患者，我们加入夏

枯草进行散结治疗；对于无血色的患者，我们加入白芍进行血的

养护等等，根据病人的其他附带症状，如腹泻，多汗等症状，合

理选择药物和药物用量进行配比，不能照着一个方子，死板用药，

还要注意幼儿这一特点，不能用药过猛，反伤其身。

3  健脾益肺汤应用效果

通过健脾益肺汤的调理以及现代医学的检测观察健脾益肺汤

的应用效果。相关实验表明，服用过特定健脾益肺汤的的患者 T

淋巴细胞水平以及免疫球蛋白水平均较快的恢复到正常指标。服

用该汤药的患者临床观察期的效果要明显好于未服用该汤药的效

果，并且复发率相对来说也比较低，一定程度上解决了幼儿反复

感染的问题。这说明，健脾益肺汤对于现代医学的治疗有很明显

的辅助效果，能更好的，更安全，更快的的从根本上解决呼吸道

感染问题，且对于患者的病后体制有极大的提升作用。

4  结束语

幼儿是一个家庭的全部，是国家未来发展的希望，关注幼儿健

康是我们医疗任务的重中之重。反复呼吸道感染作为困扰幼儿的重

要健康问题，中医中的健脾益肺汤给出了一定的答案，这同时也给

我们一定的启示。中医作为中国人特有的财富，值得我们进一步发

展和挖掘，我们要充分发挥出它的价值，从而造福全人类。
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