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时代在进步，科技在发展，人们也在不断提高对临床护理的

要求。在手术室护理中，如何能为患者带来更加舒适，更加有益

于身心健康的护理，是目前患者及家属关注的重点。舒适的康复

护理，不但能够做到让患者及其家属们放心，还有能够做到让患

者在接受术后进行治疗时，能更加积极地配合医生，这样我们才

能够保证术后患者能以最快的速度进行恢复。舒适的护理方式，

既能让患者降低身体上的痛苦，更能使患者的心理上得到很好的

安慰，提高患者的治愈率。

1　资料与方法

1.1 一般资料

本次研究对象是选取我院 2019 年 3 月至 2020 年 3 月入诊的

100 名患者。其中对照组有 85 人，男性有 54 人，女性有 31 人。年

龄最小的患者为九岁，年龄最高的患者为67岁。舒适护理组有15

人，男性有 6 人，女性有 9 人，年龄最小的患者，年龄最高的患

者为70岁。在此期间所收集的资料均有研究价值，年龄与性别对

于实验结果不存在任何影响。

1.2 护理方法

1.2.1 对照组

对照组的护理是根据常规护理工作遵循医嘱进行术前的准备

工作，包括对皮肤的清洁，认真填写好病患的情况，对于病患的

信息，要及时核查清楚，确保病患的床号姓名以及手术名称是万

无一失的，要根据医嘱，将不同的患者送入不同类型的手术室中

还要根据患者的手术部位对患者进行麻醉，并做好记录，以便术

后帮助患者进行康复护理。

1.2.2 舒适护理组

舒适护理组需要对研究对象进行舒适护理。舒适的护理需要

医生和护理人员在患者手术的前一天，对病人进行一系列的心理

疏导，以及对患者各项指标检查和确认。当病患及其家属对于医

疗手术有任何问题时，要能积极且富有耐心的为病患及其家属提

供解答，使病患及其家属在精神上得到安抚，同时可以向病人及

其家属介绍有关医疗手术成功的经验和案例，这样可以提高患者

的信心。在心理疏导的同时也可以帮助患者减轻术前的焦虑和不

安。使患者的身心都能得以放松。除此之外，当整个手术完成后，

护理人员还需要对整个患者的身心健康状态进行实时的监测，将

整个护理过程中的工作认真地交接，更需要向整个患者家属详细

说明整个手术后我们所应该关注和做好的各种工作，让患者家属

能够更好的照顾患者，也让患者家属放松心情。

1.3 观察指标

患者的健康状况有所改善或好转后，可以通过自制一份问卷，

对于患者和其家属进行问卷调查，这样的问卷调查内容一定是合

情合理，真实有效，内容主要是以了解患者的家属和病人护理服
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【摘　要】目的 利用舒适护理在手术室工作中的应用进行对比观察其形成的效果。方法 选择对照实验观察法。本次研究的对象是选

取了我院于2019年3月至2020年3月期间收治的100名 手术后患者，根据这些患者真实情况，将患者分为不同的两组实验对象进行观察，一

组为对照组，共85人，其中54人为男性31人为女性，另一组则为舒适护理组，共15人，其中6人为男性，9人为女性。将两组治疗的临床效

果情况进行了对比和分析。结果 根据研究数据表明，舒适护理组的患者满意度平均为97%，对照组的患者满意度平均为95%，舒适护理组的患

者对护理人员的满意度平均为90%，对照组患者对于护理人员的满意度平均为88%。两者并发症发生率分别是舒适护理组2.6%，对照实验组为6.

1%。舒适护理组的患者满意程度和信任感都要比对照组好，术后并发症的严重性和发生率也要比对照组的低。结论 相对于一般的常规护理工作，

舒适护理的满意程度和信任感更高而且舒适护理的并发症发生率要远远低于一般的常规护理工作，所以舒适的护理很有价值，有必要被临床实践

和推广。
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务工作的信任感、满意度等询问，还应该仔细地调查术后是否存

在并发症。之后通过收集的资料做统计分析。

1.4 统计学处理

本次研究的数据统计真实有效，采用了最新的数据分析技术

经过不断的检验研究的结果，若 P 小于 0.05，则差异具有统计学

意义。

2　结果

舒适护理组对服务满意度及信用度高于对照组，两组的并发

率分别为舒适护理组2.6%，对照实验组为6.1%，舒适护理组并发

症发生概率更低。

3　讨论

对于当今社会来说，舒适护理是一种非常人性化的护理工作。

舒适的护理不仅要充分考虑到了患者的心理状况， 同时兼顾到患

者和其家人 的身体和心理状况，从身体和精神两个方面出发来照

料病人 及其家人，让病人 不再对于手术谈之色变，也能是让病

人更加积极地配合治疗。在对病人进行手术时，护理人员对家属

介绍术后的注意事项，这样能够更好地使家属照顾患者从而有效

地提高了病人的治愈效果，并且可以在病人恢复期间有效地减少

了并发症的发作。

舒适的护理不仅可以减轻患者的病痛，更可以安抚患者及家

人的心理负担。同时舒适的护理也可以拉近医患之间的距离，提

高医院的好评度，为医院今后的发展奠定良好的基础。舒适护理

更加能迎合新时代以人为本的理念和要求，真正的做到了全身心

地为病人和家属提供服务，让病人感受和体会到来自于医护人员

的诚信和真心，使患者能够更加积极的进行治疗。

4　结束语

总而言之，相较于传统的护理，舒适护理是更加值得在临床

实验上实施推广的，这对于医院和患者来说，都是一项非常有利

的护理措施，是一项能够实现患者与医院共赢的护理方法。希望

在今后的护理工作中能够得到进一步的推广，让医疗事业为广大

人民做出更大的贡献。
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