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前言

四肢骨折、颈椎病等都是现今临床上常见的骨科疾病，对患

者的正常生活产生了较大的影响，导致患者比较痛苦，同时增加

了患者自身的心理负担。所以在治疗工作开展的过程中，需要采

取相应的护理措施，继而今后在临床医学治疗中提升整体的护理

能力。骨科手术是现今临床手术开展的常见类型，骨科患者在接

受手术治疗之后，需要长时间进行修养，同时也会伴随出现一些

疼痛与功能障碍，导致患者出现焦虑、悲观等不良的心理，同时

也比较容易出现并发症，就需要在治疗过程中为患者提供出有效

的护理干预，改善患者的心理状态。

1　方法

患者采取的是预见性护理，需要护理人员严格的审查患者的

年龄、性别以及病情严重程度等资料进行调查，且密切的关注患

者自身的体征，在治疗过程中与患者之间展开交流，掌握患者自

身的心理状态与疼痛程度，对患者治疗过程中存在的问题与风险

加以评估，结合实际工作开展经验制定出相应的护理方案[1]。加

强对患者的生活指导，在调查患者基础情况时需要纠正其自身的

不良生活习惯，并指导其养成良好的生活方式，养成良好的睡眠

习惯同时介绍用药治疗工作开展的安全性，告知患者不可擅自调

解药剂用量，为患者提供出更多用药治疗可能出现的不良反应，

并且加以相应的处理[2]。做好相应的并发症预防处理，护理人员

帮助患者保持良好的体位，定期帮助患者翻身按摩，防止其出现

压疮与静脉血栓；患者在下床之后要指导其开展适当的活动，并

鼓励患者进食一些水果、蔬菜等食物；还需要注重通风与消毒，指

导患者在创伤进行排尿练习，并且患者需要定时的对病房加以通

风消毒，指导患者开展深呼吸运动、扩胸运动等，以此有效的预

防患者的肺部感染并发症的出现[3]。为了避免患者在治疗过程中

出现不良情绪，就需要护理人员在工作开展中加强与患者之间的

沟通交流，为患者介绍疾病的相关知识，同时将一些成功的治疗

案例进行说明，有效的提升患者接受治疗的信心，还需要引导家

属加强对患者的陪伴，通过定期开展一些活动，为患者提供出更

多与他人交流的机会。

2　讨论

在近些年的社会发展中，因为受到交通行业发展、人口老龄

化等多种发展因素带来的影响，所以就导致我国骨科疾病发病概

率不断的提升，对人们的身体健康安全产生了较大的影响，需要

更多的专家学者加以关注研究。为了能够保障治疗工作开展的效

果，就需要加强对患者的护理工作，有效的患者患者自身产生的

不良情绪，以此降低在治疗过程中并发症的发生概率，在以往临

床治疗过程中通常都使用的是常规的护理干预方式，这样的方式

预见性护理指引用于骨科护理的效果评价

王雅惠
联勤保障部队第988 医院，中国·河南 郑州　450000

【摘　要】目的：对骨科护理工作开展中使用到的预见性护理方法的应用效果加以分析评价。方法：患者在治疗过程中采取预见性护

理指引的方法，为患者提供更好的骨科护理，促使其能够得以康复。结果：患者在接受治疗的过程中，对于治疗的满意程度是比较高的，在并发

症的总发生概率以及抑郁情绪等问题上出现的问题是比较少的。结论：将预见性护理方法应用在骨科护理工作开展中，有着比较好的应用效果，

且降低了患者并发症发生的概率，有效的改善患者自身的不良情绪，提升对于护理工作开展的满意程度。

【关键词】骨科护理；预见性护理；效果评价

能够起到一定的治疗效果，但是总体起到的效果并不理想，都是

属于事后护理的一种，所以将各种护理内容都放在事后加以处理，

并不能起到有效的预防作用[4]。针对于上述存在的问题而言，所

以需要将预见性护理引入到治疗过程中，该方法作为一种先进的

护理方式，是由一定的超前性的主要是为了预防后续工作的开展，

并且护理人员可以根据患者的实际情况展开更多详细的分析，结

合医护工作者自身的工作经验与专业知识，寻找出其中蕴藏的问

题以及危险因素，通过预见性思维的应用，为患者制定出更多的

护理方案，所以具备一定的预防性，可以有效的消除现今导致患

者出现并发症与不良情绪的因素，避免更多的事件发生。该方式

与常规护理相对比，使用预见性护理其应用的范围更加广泛，并

且能够更加符合患者的实际情况，为患者提供更多的优质性护理

服务，促进医患关系不断的发展，促使自身的身体不断康复[5]。在

采取预见性护理的过程中，可以将护理人员参与工作的积极性激

发出来，促使其参与工作的积极性与热情不断提升，对于今后的

医患关系和谐发展起到了积极的促进作用。随着现今临床护理工

作的快速化发展，促使护理方式变得更加人性化，在骨科手术患

者护理中采取预见性护理方法，可以提升患者对于护理工作开展

的满意程度，降低治疗的并发症风险。

3　结语

综上所述，在骨科护理工作开展中使用预见性护理可以提升

最终的护理工作开展效果，降低患者在治疗后出现的并发症概率，

有效的改善患者自身的不良情绪，促使患者可以积极的展开配合，

有效的缩短患者住院时间。
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