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老年人瘙痒症，也属于是皮肤瘙痒症的一种，它不会引起严
重的皮肤损伤，而只会引起瘙痒。疾病的原因很复杂，难以根除，
并威胁着患者的健康。在不断的发展中，人口老龄化逐渐严重，且
老年人口呈现出不断上涨趋势，因此，老年人瘙痒症的患病率也
在不断增加。

1   资料与方法
1.1 研究对象
从 2019 年 5 月至 2020 年 5 月，共有 60 例的老年瘙痒症患者，

被医院统一医治，并且，根据随机分组法将其患者分为：治疗组、
对照组，每组各 30 例。

1.1.1 纳入标准（1）50-75 岁之间的中老年；（2）其诊断结果
与《中国床皮肤科》的诊断标准相符；（3）知情同意者。

1.1.2 排除标准（1）因搔抓而导致局部皮肤感染的人；（2）参
加其他药物临床试验的人员；（3）它与其他疾病共存，例如免疫
系统疾病，心血管疾病，肝胆疾病和精神疾病。

1.2 方法
1.2.1 对照组：在对照实验中，每天一次口服 8.8mg 枸橼酸氯

雷他定片，每次 1 片。此外，还提供基本护理，及时为患者提供
药物治疗，定期提供营养护理，并仔细检查患者体征。

1.2.2 治疗组：治疗组在进行治疗时，以对照组为基础，进行
心理护理。（1）与患者积极沟通，并与患者主动交流，让其关系变
得更亲近。由于夜间瘙痒症的临床表现更为严重，因此很可能危及
老年患者的睡眠质量，这可能会导致焦虑，沮丧等情绪的出现。为
了使得患者的负面情绪能够得以缓解，护理人员在日常工作中，应
与患者多沟通。而且，护理人员可以将治愈病例作为故事，讲给患
者听，激励他们，并增加他们对治疗的信心。对于患有焦虑症的人，
护理人员必须减轻其精神压力，并在日常生活中多加关心他们。

（2）根据健康讲座，它可以基于病史，临床症状，治疗方法等。以
皮肤瘙痒症为主题进行宣传教育。让患者对皮肤瘙痒有适当的认
识。日常生活中应遵循医生的建议，只有这样才能尽快恢复健康。

1.3 观察指标
1.3.1 参考皮肤瘙痒疗效评定：（1）显着效果：皮肤瘙痒评分

降至≥ 60％；（2）有效果：皮肤瘙痒评分降低不到 60％，且高于
30%。（3）无效：皮肤瘙痒评分降低了不到 30％。其中，（标记有
效数 + 有效数）/ 总数，计算的结果就是总有效水平。

1.3.2 生存质量评价量表（WHOQOL-100）：为了更好地评
估患者的生存质量，有 24 个项目，得分为 100，主要涵盖身体机
能、健康状况、社会职能、环境、情感和心理状态，这六大维度。
那么生存质量与分数有密切关系，且分数越高，生存质量越好。

1.4 统计学分析
借助SPSS25.0进一步针对数据展开相应研究，主要借助平均值±

标准差方式展开，随后展开X2检验，再者借助t检验完成对于计量资
料的评估与对比，经计算P<0.05，肯定其确实具备显著地统计学意义。

2  结果
2.1 一般资料
从表 1 中可以看出，两组患者在性别，年龄，疾病等方面的

差异，并不明显。 （P ＞ 0.05）。
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【摘　要】目的：探讨心理护理对老年人瘙痒病的影响效果，以提高患者的生活质量。方法：这项科学研究中观察的病历包括2019 年

5月至2020年5月，共有六十名老人，因此入院。在对患者进行分组时，主要运用了随机分组方法，将其分为治疗组和对照组，各30例。且根

据调查结果可得出：治疗组的有效率大约在百分九十以上，对照组为百分之七十左右，从而得出：在治疗瘙痒症方面，治疗组和对照组的效果是

一样的，但是就总功效水平而言，治疗组和对照组之间的差异，具有统计学意义。在完成相关心理护理后，对照组的患者，他们的四大生活质量，

要比治疗组低很多，而且，差异也具有一定的统计学意义。从而得出：心理护理在老年皮肤瘙痒上，具有一定的改善作用。
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表1      两组患者一般资料比较

2.2 两组患者总体疗效比较
从表2中，可以看出治疗组的总有效率，约为93.33％,对照实

验中，总有效率为 76.67％，由此得出：治疗皮肤瘙痒时，治疗组
和对照组都有显著的作用，但就总有效水平而言，治疗组与对照
组之间的差异具有统计学意义（ P <0.05）。

表2       两组患者疗效比较

3  讨论
老年人皮肤瘙痒的影响因素多种多样[3]。尽管这种类型的疾

病几乎没有危险性和对生命的威胁，但是，瘙痒难以忍受，并且
对患者的生活质量，造成了严重影响。睡眠不足会导致心脏，大
脑，血管等疾病的发生。经过心理治疗后，治疗组患者的生活质
量得分与对照组的生活质量分数之间存在显著差异（P<0.05）。从
这个角度来看，老年患者的瘙痒症状，在心理护理的帮助下，可
以得到有效缓解，因此，患者的生活质量也得到了提高。治疗组
和对照组在总疗效水平上，有显着差异（P <0.05）。治疗组总有
效率为 93.33％治愈 3 例，其中显效 21 例，有效 4 例，无效 2 例。
在对照实验中 总有效率为 76.67％，1 例可治愈，11 例有效，7 例
无效。治疗皮肤瘙痒方面，治疗组和对照组都是比较合适的，但
是就总体有效率而言，治疗组和对照组之间，还有一定的不同（P
<0.05）。这表明皮肤瘙痒症进行治疗时，治疗组和对照组都比较
合适。且对照组之间，有着明显的不同（P <0.05），所以，与单
纯的西药相比，心理护理和治疗在改善皮肤瘙痒的老年患者中具
有更多的优势。

4  结论
心理护理对于改善年人皮肤瘙痒患者的瘙痒症状具有改善趋势。
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