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前言
教育信息化是国家实施教育发展的重要途径，其核心理念是

信息技术与教育教学的融合。在线开放课程的建立与传统教学方
式相结合，有利于提高教学效果。健康评估课程知识点繁多、理
论知识抽象化，实践要求需贴近临床。建立健康评估在线开放课
程，通过网络化如微课、3D动画、教学资源库等进行教学，即能
满足教学需要，激发教师主动探索精神，又能提高学生学习自主
性，真正实现“互联网 + 教育”创新的价值及意义。因此，本文
对高职护理健康评估在线开放课程进行简要探讨，期望能够更好
地提高高职院校的健康评估课程的护理教学质量。

1  健康评估在线开放课程建设调查结果
笔者通过自行设计健康评估课程评价满意度调查问卷对高职

护理专业学生通过问卷星进行调查，了解学生对健康评估在线课
程的满意度，对自己学习效果有无帮助等情况。选取2019级高职
护理专业的 1、2 班共 102 名学生为实验组，同年级的 3、4 班的
109 名同学为对照组。两组学生均为参加高考统一录取的护理专
业 3 年制高职学生，两组学生年龄、性别、成绩等方面差异无统
计学意义，具有可比性。实验组利用超星学习通软件、中国慕课
进行线上教学为主，对照组采取传统的教师授课教学模式为主，
分析两组学生期中和期末考试成绩进行比较，结果显示采用线上
线下混合式教学方式取得成绩效果优于传统教学方式。

2  健康评估在线开放课程的建设讨论
2.1 突出的护理理念
在对课程建设的过程当中，首先要有一个科学合理的理念座

椅支撑，它是课程建设的支柱，在进行高职护理健康评估，在线
开放课程建设的时候，首先要对护理理念进行明确，目前来看，要
明确三大理念，一是突出现代护理整体理念，再进行护理教育的
过程当中，必须以人的健康作为中心的教育思想，必须要对人的
生理心理以及社会因素等诸多方面进行综合考评，以便能够给学
生形成全方位的护理模式使得他们的工作习惯更加良好；第二是
突出学生与护士角色统一的理念，在进行开放课程建设的过程当
中，要可保证情景教学模式融入课堂，通过虚拟结合技能考核等
诸多阶段进进行教学实践，可以更好地将学生培养成技术能力与
专业知识综合统一的高素质人才；第三是要突出专业与人文素质
教育的结合，这样才能够使得学校的在线开放课程，在注重学生
专业知识教育的过程当中，强化人际交流沟通能力，关爱学生的
心灵发展，更好的将人文关怀融入到教学中。

2.2 基于岗位工作能力进行课程建设
在进行课程建设的过程当中，必须要对教学内容进行综合设

计，这样才可以保证教学内容更加科学合理，当然，在进行内容
设计时，必须要结合实际的岗位需求，确定教学内容的诸多工作
是否科学合理，这样才能够保证设计出来的教学方案更加科学合
理。基于健康史采集、身体评估、实验室检查等诸多工作任务所
设计出来的教学方案，可以更好地完善各种项目教学，保证教学
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验、讨论等多途径学习方式帮助提高学习效率，教师通过学习平台对学生进行学习评价，将学习过程与网络相结合。笔者通过自行设计健康评估
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当中更好地掌握相关教学知识，学习更加便捷，提高学习效率及教学质量。
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质量达到对优化。从另一方面来看，还必须要对全省的医院进行
护理岗位调研，这样才能够及时地对教学内容进行改进，使得教
学内容紧跟时代发展，坚持以能力为本的根本原则，制定课程，保
证课程的科学合理性。

2.3 进行校企合作教学
在进行健康评估，在线开放课程建设的过程当中，要注重教

师的校企合作教学，有助于教学集体、强化教师评估专业技能的
根本作用。在教学过程中，应针对课程开发，课程标准制定等诸
多环节入手，充分发挥校内专任教师与临床兼职教师之间的合作
教学，提高教学质量。

2.4 基于护理岗位能力进行课程建设
课程建设初，由我校护理专业带头人、行业带头人、骨干教

师、护理行业专家、职教专家以及优秀毕业生代表共同组成护理
专业建设指导委员会，医教融合，院校合作共同构建专业课程体
系。通过行业调研，明确高职护理专业就业面向与工作岗位分别
是临床护理、社区护理和健康保健。根据就业岗位群和技术能力
要求，参考护士执业考试大纲与行业职业标准进行课程内容设置，
确定“身心评估、辅助检查评估、资料分析与记录”等工作任务
进行项目教学。

2.5 编写优秀教材
健康评估在线开放课程在建设的过程中，课题组教师共同编

写了校本教材《健康评估实训指导》，帮助学生线上实操的转化。
同时，和全省其他高校教师共同编写了人民卫生出版社发行的

《健康评估》教材。学生可以将两者结合起来使用，真正做到融会
贯通，学以致用。

2.6 积极投入多方力量
在线开放课程实施的过程当中，首先要增加课程的经费投入，

以便能够使得在线开放课程更好的融合各种课程资源，目前来看，
如果师资建设及教师薪酬的经费相对较少，那么在一定程度上会
影响到教师撰写教材的积极性，因此，强化资金投入，可以更好
地保证课程资源得到利用，提高课程水平。

3  结束语
健康评估在线课程在建设过程中虽取得较好的成效，但起步

较晚仍存在不足之处。我们应合理利用校内优秀的教学资源，实
现资源共享，护理专业工作者更加全身心的投入于高职护理教学
的健康评估课程建设当中，从根本上提高健康评估课程的教学质
量，使得学生的专业健康评估技能得到更好的优化。
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