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本文拟对近年来各种报道的乳腺癌高危因素进行系统综述，

主要针对陇南市乳腺癌高发危险因素将展开调查，在调查工作开

展中将不断从以下各个方面搜集资料，全面总结各个高危因素并

探讨其相互关系，分析并查找问题，对于存在的问题，寻找相应

的干预措施，为在陇南市开展乳腺癌高危因素研究工作奠定基础，

为陇南市乳腺癌防治工作以及护理工作的开展提供出更多的参考

依据。

1　一般人口学资料

1.1 体重因素

在世界癌症研究基金会和美国癌症研究所的研究中认为，癌

症的出现可与其他疾病一样，都是由肥胖所导致的，肥胖与脂肪

代谢的改变是绝经前后女性出现乳腺癌的危险性因素，肥胖的女

性患乳腺癌的风险要高于正常女性的 50%，并且随着体重指数的

增加，乳腺癌发病的概率也会增加 3.1%。

1.2 年龄因素

人体内的激素代谢水平也会随着年龄的改变而发生变化，乳

腺癌的发生与人体的激素水平有着紧密的关系。乳腺癌罕见于青

春期女性，在育龄期也不常见，但到了45岁左右发病率随着年龄

的增长迅速增高，全球70%的乳腺癌病例发生在45岁以上。世界

各地乳腺癌发病年龄分布模式也存在显著差异，反映出不同年龄

段女性乳腺癌危险因素作用的不同。比较全球各地乳腺癌发病年

龄的三种类型，三种结果差异基本聚焦在女性绝经期和绝经后发

病水平的变化，其中，以东亚为代表的逐渐下降型，发病最高峰

提前到 45～54 岁，29 岁以下女性出现乳腺癌的概率比较低，55

岁之后会随着年龄的增加不断的降低出现疾病的风险[2]。

2　生活方式因素

2.1 饮食习惯

大量流行病学证据支持这样的观点:乳腺癌是可以预防的。营

养干预是乳腺癌重要的一级预防措施，减少能量摄入，降低脂肪

提供的能量，增加蔬菜、水果的摄入。绝经期后妇女控制体重，减

少超重和肥胖对于控制乳腺癌也具有重要意义。高脂 / 低纤维饮

食与雌激素水平升高有关，而雌激素升高与乳腺癌发病相关，其

机制是高脂 / 低纤维饮食刺激胰岛素抵抗，导致雌激素生物利用

度水平增加。在相关研究开展的过程中，人类大量的摄入一些大

豆食品与乳腺癌发病率呈现着负相关，但是过多的使用红肉与加

工类的肉食，则会增加绝经后出现乳腺癌疾病的发生概率，所以

需要人体多补充一些维生素D食物、地中海食物等可以有效的降

低出现乳腺癌的几率。
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【摘　要】乳腺癌是现今在世界范围中最为常见的一种女性恶性肿瘤，在2012 年世界上就已经出现了167 万的乳腺癌病例，总计的死亡

人数在52万左右，并且世界各地的乳腺癌患者发病率已经提升到了30%-40%。根据我国的癌症中心调查数据显示，我国女性出现乳腺癌的发病率

为17.1%，死亡率在7.88%，已经成为女性发病率最高的一项恶性肿瘤。从我国首次全国性恶性肿瘤死因回顾调查结果看，死亡率＞3.81%为高

发地区，公布了包括陇南在内的16 个乳腺癌高发省市或地区[1]。
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2.2 生活习惯

乳腺癌的发生与吸烟饮酒有着密切的关系，在相关研究的开

展过程中，烟龄越长患乳腺癌的几率就会越大，并且发病的风险

会一直持续到戒烟后的20年中，也有研究表示吸烟长达十年，并

且每天一包烟的女性换常见类型的乳腺癌风险概率要增加到60%。

而饮用酒精的患者在与管腔A型与 HER2型乳腺癌的出现有着密

切的关系。Chen WY在研究中发现，每天饮用一小杯酒，也会增

加后续出现疾病的概率，并且不管是较早饮用还是较晚引用，都

会增加疾病出现的概率[3]。

2.3 运动

当人体的活动量比较低时，也可能会增加乳腺癌出现的概率，

运动的开展不仅能够强身健体，同时可以提升自己机体的免疫力，

降低体内雌激素的发展水平，有效的预防乳腺癌的出现。根据相

关的研究工作开展，发现乳腺癌患病风险与人体的活动水平之间

呈现出负相关，每周 3~5 天开展中强度锻炼的女生出现乳腺癌的

概率会降低到 20%~40%。

3　疾病史、家族史因素

3.1 良性乳腺疾病史

有良性乳腺癌疾病史是有些人发生乳腺癌的一种重要因素，

在相关研究开展中，各种类型的乳腺疾病史，都可能增加乳腺疾

病的发生概率，尤其是非典型乳腺小叶增生存在的风险最高。在

郑燕明等人对中国女性乳腺癌危险因素展开的 Meta分析中，发现

良性乳腺疾病历史与乳腺癌之间的有着明显的关系，并且乳腺增

生与乳腺癌也有着一定的相关性，当乳腺增生达到一定程度时，

就会出现非典型增生，进而导致乳腺癌的出现[4]。

3.2 遗传因素

乳腺癌有着明显的遗传效应，根据流行病研究表示肿瘤家族

史与乳腺癌家族史，通常与个体的乳腺癌发病风险之间有关，且

发病是呈现出机组聚集的特点。具有家族病史的女性更容易患乳

腺癌，有家族史的患者是无家族史患者发生病率的 2.4 倍，在研

究中发现乳腺癌的易感性与BRCA1、BRCA2、TP53、CDH14种

基因的高血压病相关，并且不同的基因基因与不同类型的乳腺癌

有关[5]。

4　精神心理因素

在现今医学界的发展中，人们普遍的认为，乳腺癌是生物、心

理以及社会多方面共同作用的一种产物。在研究开展中发现，社

会因素与人体自身的免疫内分泌系统有着一定的关系，并且会直

接或间接的导致出现乳腺癌疾病的发生概率。根据女性自身的生
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理、心理发展特点，以及不幸的生活经历、精神创伤等，都有可

能导致其出现抑郁、焦虑等情绪，进而导致人体内环境失调，自

身的免疫力不断下降，导致巨噬细胞、淋巴细胞，对人体内部的

突变细胞吞噬能力、监控能力不断下降，一旦达到一定的程度之

后，就会导致出现身心疾病或者肿瘤，尤其是出现乳腺癌。并且

在研究开展过程中还发现乳腺癌患者对于愤怒情感的表达要明显

的比常人少，乳腺癌患者的性格特征都容易受到情感的抑制，以

及对于情感的异常释放能力比较弱[6]。

5　受教育程度

市民受教育程度及自身的健康意识比较匮乏。

６　结语

乳腺癌的发病是由多种因素构成的一种疾病，在近些年陇南

市的发展中，乳腺癌患者的发病率与死亡率在不断增加，针对于

陇南市乳腺癌疾病高发的现状，我们将针对以上高危因素展开调

查，在之后的研究中不断揭示数据。
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