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乳食内积诱发的主要原因是由于小儿经常性的脾胃衰弱，造

成乳食停滞的发生，由于在日常生活中小儿出现饮食不当或者饮

食生活不节，便造成严重的并发症。小儿乳食内积表现为腹泻、便

秘、恶心，呕吐，对患儿的健康影响极大，且随着人们的生活质

量的提升，发病率不断的提高。为了对小儿乳食内积的病症进行

深入分析，寻求科学、有效的解决办法，本院采取不同的措施针

对乳食内积型的小儿展开临床分析，因此选取了

2019 年 7 月 ~2020 年 6 月的研究对象作为本次调

查的主要内容。

1  资料与方法

1.1 一般资料

回顾我院2018年10月~2019年9月收治的68

名乳食内积型为本次调查的研究人群，在无其他

意外因素干扰的情况下将其以红随机分为观察组

（34 名）与对照组（34名）其中观察组男性19名，

女性 15 名，年龄分布在 0.6~6 岁之间，年龄均数

3.78 ± 1.9 月；对照组中男性患者 16 名，女性患

者 18 名，年龄分布在 0.8~7 岁之间，年龄均数 3.91 ± 1.1 岁；以

上人群在专业的统计学软件数据整理后，差异性较小（P>0.05），

符合统计学研究意义。

1.2 研究方法

对照组采取传统治疗方案，给患儿采取中药汤剂，组方组

成为陈皮、茯苓、半夏、炒神曲、炒麦芽、炙甘草、炒菜菔子、

连翘，每天 1 剂，每日分三次服用，在用药期间禁忌其他药物

的使用。

观察者采取小儿推拿。小儿推拿遵循中医的相关理论主要内

容是①推脾胃经、在拇指的第 1 节、第 2 节从指根向外推，每次

持续 200~300 次。②选择板门穴反复点揉 300 次。③选择大肠经，

每次按摩约200次。④将患儿保持仰卧位，充分露出脊背位置，使

用双手拇指抵住患儿的皮肤，从脊柱两侧慢慢提拉皮肤后推进，

一直到患儿的脖颈处，每次两到三次，每三天为一个疗程，持续

两个疗程。

1.3 评价标准

对比 2 组病情变化，在所有患儿入组后评价其中医症候积分

状况，参考《中医诊断学（第9版）》评价两组患儿中医症候积分，

主要得分项为食欲不振、腹胀、呕吐、便秘、便溏、夜间哭闹等，

使用七级评分，得分在0~6分之间，若为0分说明无明显症状，1~2

分为轻度症状，3~4 分说明是中度症状，5~6 分说明为重度症状，

得分高则说明中医症候较为严重。

1.4 统计学分析

本次调查所得数据均预录入 EXCEL 软件中，整理好数据后
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况。结果：观察组的中医症候得分小于对照组，差异有统计学意义(P<0.05)。结论：采取小儿推拿治疗乳食内积型积滞能显著改善临床效果。
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倒入 SPSS20.0 软件中，计数资料采取 t 检验，若 P<0.05，差异性

较为显著，符合统计学意义。

2   结果

对比两组患儿的中医症候得分后发现治疗差异性较小(P>0.

05)，经治疗，两组患儿的中医症候得分小于治疗前，观察组的中

医症候得分小于对照组，差异有统计学意义(P<0.05)，见表 1。

3   讨论

乳食积滞的发生是由于小儿胃肠功能紊乱，脾胃受损，不能

消化食物所致。 中医认为，积滞分为食贫、食积等几类。中医理

念下认为儿童得此病是由于先天禀赋不足，脾胃功能虚弱所致。

儿童因喂养不当和患病后出现各种功能障碍而出现症状是较为常

见的，有些儿童是由于护理不善和饮食结构复杂造成的。表现为

内伤、停聚中焦，久积气滞，导致胃肠功能紊乱。

在本次研究中选择了小儿推拿治疗积滞乳食，以此达到健脾

于降逆清热的作用，调节患儿腹内阴阳，调节脾胃。本方法操作

简单，家属更易接受。该项治疗下中医症候改善效果明显。经小

儿推拿治疗后，两组患儿的中医症候得分小于治疗前，观察组的

中医症候得分小于对照组，差异有统计学意义(P<0.05)。说明了

小儿推拿治疗能深度调节患儿的身体状态，促进其早日恢复。

综上所述，采取小儿推拿治疗乳食内积的效果显著，证明了

其能有效改善中医症候积分提高临床治疗质量，值得进一步推广

与广泛应用。
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食欲不振 腹胀 呕吐 便溏 便秘 夜间哭闹

治疗前 观察组 3.4±1.1 3.2±1.3 3.3±1.1 3.1±2.1 3.2±1.1 3.1±13

对照组 3.3±1.2 3.0±1.1 3.4±1.1 3.2±1.1 3.0±13 2.9±1.4

t 0.311 0.512 0.360 1.000 0.6.41 0.521

P 0.361 0.291 0.341 0.214 0.241 0.271

治疗后 观察组 1.1±0.2 1.1±0.2 1.2±0.3 1.3±0.1 1.4±0.2 1.2±0.1

对照组 2.5±0.4 2.4±0.1 2.5±0.2 2.6±0.4 2.5±0.3 2.7±0.3

t 14.254 20.141 13.141 13.541 12.147 18.412

P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

表1      对比2组患儿的中医症候状况( sx ± )


