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当下大部分的护理人员均是西医护理方式，很少有中医护理
人员。然而在许多疾病的护理过程当中是需要进行中医护理方式
的。那么什么是中医护理呢？所谓的中医护理就是通过中国传统
的医学方式进行病患护理的方法。在日常的护理当中，西医护理
方式是进行日常状态的监测以及用药等护理方式，而中医护理是
除正常的护理方式之外，对病人身体的调理过程，这一过程能够
帮助患者减轻疾病带来的痛苦，同时能够调理患者的身体，使其
早日康复。

1　资料与方法
为进行中医护理过程的结果检验，所以将采取实验对照的方

式进行中医西医护理结果的对照。本文实验将选取2019年6月到
2020 年 6 月医院收治的 100 例患者为研究对象。医院于入院时间
的同年的九月份对患者采取中医护理方式，并选取2020年三月到
八月的 100 例患者作为本次实验的对照组。本次实验的对照组人
数为男性患者53 例，女性患者人数：44 例。护本次参与实验的护
理人员共计 37 名，护理人员均选取女性，年龄范围均选择24-42
一区间，将护理人员分组进行实验过程中的护理工作，通过有经
验的护理人员带领年轻护理人员的方式进行护理实验，保证每位
护理工作人员都能高效率的进行护理过程。其中实验组与对照组
的其他资料以及分组选择均可以不计差异。

实验中的护理方法：本次实验当中的对照组人员采用常规的
护理方式，而实验组在进行常规护理的基础上进行中医护理方式。
常规护理主要为，遵循医嘱叮嘱患者用药，对患者进行日常监测
检查，保证患者病房以及患者个人卫生情况等等正常的护理方式。
实验过程的中医护理主要内容为：对患者进行相关护理过程的说
明，护理过程使用的中医药由中医药房进行药品的调配，并且护
理人员要将中医药品的名称、药品的种类以及药品的使用方法，
与药品的使用结果，详细告知患者。包括用药禁忌等，以及可能
出现的过敏反应。在用药过程中护理人员要结合患者的身体特征
进行相应的中药的使用，并且以专业的手法进行药品的使用过程，
例如患者是心脑血管方面的疾病，那么选择疏通经络，调节心脑
血管类的中医药品。并且在使用的过程当中，首先要加强护理人
员对相关药品的知识的了解程度，避免护理人员的知识的缺乏照
成患者的护理体感较差的状况发生。在护理过程当中要注意护理
资料的收集与记录，在护理实验的过程中积极的进行实验数据的
详细的分析，以保证实验结果的准确性。例如在进行中医与西医
护理方式相结合的护理过程与单单的西医护理方式的差别，以及
两种护理方式带给患者的体感的差别之处，等等。详细的资料不
仅可以详细的进行护理方式的区分还能够为将来的护理进行提供
参考资料。并且在进行护理过程当中要详细记录护理过程中患者
出现的不良反应，并且及时向专业医师告知患者情况，确保食盐
过程当中患者的个人安全问题。本次实验将通过住院时间、费用
情况、患者服务满意程度、并进行相关规定的参照最终通过标准
严格的实验分数进行实验结果的对照，从而使得实验结果具有高
度的准确性。

2　实验结果
在实验过程中通过记录的详细的实验过程结果的分析以及患

者满意度的调查，最终确定实验数据并进行分析，从而得出实验
的最终结论。
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【摘　要】伴随时代的发展与进步，临床护理模式的不断的创新，以及目前人们对于护理服务的需求的日益增长，作为医院，其对护

理人员的护理综合水平的要求也不断的进行了提高。并且伴随着中西结合治疗方法的盛行，当下的许多疾病的治疗均采用了中西结合的治疗方法，

同时也收获了显著的效果。但是医院的大多数的护理人员均是西医学学校学习的，所以当下的护理仍以西医为主，中医为辅。所以在当前的新的

形势下，医院必须做到真正的中西结合，促进中西治疗方式的共同进步。
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表一         患者入院治疗时间参考

表四          患者对护理过程的综合评价考核

通过实验组与对照组的实验结果对比可以得出结论。实验组
的综合满意程度是较对照组高的。在患者入院期间，护理人员与
患者的接触时间是非常多的，同样护理人员对患者的护理过程也
直接影响到患者的身体恢复水平以及心理恢复水平问题，所以在
进行护理过程当中，医护人员要秉着耐心、细心、有责任心的护
理态度为患者提供细化的护理过程，并且在继续拧中医护理的过
程当中护理人员要随时增加自身的专业技能能力，充分的了解医
药的特性以及使用方式方法，并且加以使用，在使用的过程当中
要与患者进行沟通，使用过后要观察患者的使用体感以及是否出
现过敏反应等等，避免因自身专业水平与患者出现冲突，避免不
合理用药问题的发生，避免影响患者的住院体验。在实验过程中
医护人员要注重患者资料的收集以及整理，为今后的护理过程记
录详细的护理方式方法，并记录患者在护理过程当中出现的一系
列问题，为以后的护理工作的进行积累经验。极大化的发展中医
药的优势，将中医药调理发挥到极致，加快患者的康复速度，全
方面满足患者的护理需求。保证患者的身体健康安全问题。提高
自身的医药学认知，促进医药学知识的进步与发展。

结束语：在新的形势下，中医护理方式是护理的新方式之一，
也是必要方式之一。中医护理在增强患者的体感的同时，提高了医
护人员的护理水平，从而为今后能够给患者带来良好的护理打下了
基础。大幅度提高患者的满意度。所以中医护理是可以推广的。
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组别 人数 住院时间 费用

对照组 100 15.90±2.07 6395.55±3012.27

实验组 100 12.36±1.25 5826.31±248.45

组别 人数 非常满意 满意 不满意 满意率

对照 100 59 37 4 96%

实验 100 72 28 0 100%

组别 人数 呼吸系统 消化系统 皮肤 合计

对照组 100 6 4 9 19

实验组 100 2 2 1 5

组别 人数 理论考核 实践考核

对照组 100 85.42±3.24 85.32±3.21

实验组 100 94.25±2.45 91.80±3.42

表二         患者的入院护理过程的满意程度参考

表三         患者入院参与护理实验后的不良反应的参考


