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临床中，黄褐斑作为常见皮肤病，多发生于孕产后的妇女群
体。该皮肤病下，患者的面颊、前额等多个部位，会出现不同程
度的暗沉色素，影响美观。随着医学技术的发展，中医治疗手段
受到社会各界的关注。中医认为，黄褐斑属于本虚标实疾病，与
肝脏、肾脏和脾脏的关系比较密切[1]。临床中，关于六味地黄丸
治疗肝肾阴虚型黄褐斑的报道较少。为此，本研究展开微针联合
六味地黄丸应用效果的探讨。

1   资料与方法
1.1 一般资料
随机抽取2019 年1 月～2020年1月于我院接受治疗的肝肾阴

虚型黄褐斑62例，纳入到试验中以分组对比形式展开探究。以颜
色卡片分组方式，在密闭箱中分别准备 31 张白色卡片和黑色卡
片，由患者自己抽取。抽取白色卡片，纳入对照组；抽取黑色卡
片，纳入观察组，每组患者 31 例。对照组患者年龄 18 岁 -55 岁，
平均年龄（36.86 ± 0.37）岁。观察组患者年龄 18 岁 -54 岁，平
均年龄（36.54 ± 0.28）岁。纳入标准：（1）年龄为 18～55 岁，且
就诊前一月内未接受相关治疗；（2）患者自愿加入研究并签署知
情同意书。排除标准：（1）妊娠及计划妊娠、哺乳期妇女；（2）合
并有各大脏器系统严重的原发性疾病、内分泌系统疾病患者、恶
性肿瘤患者、精神病患者、有造血系统疾病或血栓倾向、既往容
易过敏的患者。两组入选对象资料无统计意义（P ＞ 0.05）。

1.2 方法
1.2.1对照组单独给予微针治疗。清洁患者需要微针部位的皮

肤，准备规格为 0.5mm、1mm、1.5mm、2mm 的滚轮微针和昕芙
丽重组人源胶原蛋白。根据患者皮肤情况、末次治疗后皮肤反应，
选择 1.5mm 或是 2mm 的滚针，给予患者利多卡因乳膏，对微针
部位皮肤行表面麻醉。以无菌注射器，调配套组内产品，并将调
配好的产品均匀涂抹于患处，轻微滚动滚针，从左至右、从上至
下。滚动微针的同时，涂抹调配好的产品。皮肤微红，且患部有
点状出血点最佳。微针两周 1 次，3 个月为 1 个疗程。

1.2.2 观察组给予微针联合六味地黄丸。微针治疗同对照组，
在此基础上，给予患者六味地黄丸（北京同仁堂科技发展股份有
限公司制药厂，国药准字号 Z1993068，规格是 120s），用量 960s/
次，3 次 /d。

1.3 观察指标
分别在治疗前，疗程结束后，治疗后 3 个月，观察两组黄褐

斑面积及严重程度评分（MASI），该评分包括前额部、右颧部、左
颧部、颏部四个大部分，每个部分均包括颜色深度、均一性和面
积三小部分。其中，颜色深度从无到重度，面积从 0%-100%。最
低分 0 分，最高分 48 分，分数高，黄褐斑面积越多，越严重。制
定临床效果评价标准：①显效：黄褐斑基本消失；②有效：黄褐
斑有所改善；③无效：黄褐斑无变化。总有效 =（① + ②）/（①
+ ② + ③）× 100%。

1.4 统计学处理
本次数据的处理以SPSS19.0统计软件处理，计数资料应用x2

检验，计量资料应用t对检验，P＜0.05表示差异具有统计学意义。
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2   结果
2.1 比较两组治疗前后 MASI 评分
梳理表1，两组治疗前MASI评分无统计差异（P＞0.05），两

组治疗后、组内治疗后与治疗前的 MASI评分比较，差异明显（P
＜ 0.05）。

2.2 比较两组治疗效果
梳理表 2，两组治疗效果差异显著（P ＜ 0.05）。

3  讨论
黄褐斑，是临床女性常见皮肤病。患者在疾病进展中，多表

现为面部褐色斑块，可连成片。若不采取相应治疗，可能会使患
者因容貌问题而产生自卑心理。祖国医学认为，黄褐斑可归属为

“肝斑”范畴[2]。一般情况下，该皮肤病以气血不调的妇女为主。
中医理论指出，面色变化，与脏腑气血的盛衰有一定关系。肝体
阴而用阳，可保障气血运行的正常。肝血虚，肝气滞，均会导致
血不流，生斑。水木相生、精血同源。而肝藏血，肾藏精。肝肾
受损，会导致患者颜面失养，从而引发斑。为此，黄褐斑多发生
于妇女。肝肾阴虚型黄褐斑的病因病机，表现为气滞血瘀、肝肾
不足。

综上所述，对肝肾阴虚黄褐斑患者实施微针联合六味地黄丸，
可有效缩小黄褐斑的面积，治疗效果比较明显。
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