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瘢痕疙瘩是由于皮肤受损而造成的胶原合成代谢异常，出现

胶原纤维异常增生，多数分布于面部，对患者面容美观造成严重

影响，部分患者还可出现自卑心理，使得生活质量受到影响。对

于瘢痕疙瘩患者的治疗手段较多，如以往应用切除手术，然而手

术切除术后容易复发，因此临床应用受限 [1]。近年来 A 型肉毒素

以及曲安奈德在瘢痕疙瘩患者的治疗中获得广泛应用，以下将分

析联合应用A型肉毒素以及曲安奈德在瘢痕疙瘩患者治疗中的长

期疗效。

1  资料以及方法

1.1 临床资料

抽取 2019 年 1 月～2020 年 6 月本院 74 例瘢痕疙瘩患者，随

机数字表法分组，观察组：37 例，男 20 例 / 女 17 例：年龄 21～

46 岁，均值为（31.7 ± 0.5）岁；患病时间 2～19 个月，均值

（8.6 ± 0.5）个月。对照组：37 例，男 19 例 / 女 18 例：年龄 20～

47 岁，均值为（31.8 ± 0.3）岁；患病时间 2～18 个月，均值

（8.7 ± 0.4）个月。2 组各项基础资料具备可比性 P ＞ 0.05。

1.2 方法

对照组为曲安奈德治疗，即给予曲安奈德（40mg）+2%盐酸

利多卡因（4ml），充分混匀后在瘢痕疙瘩基底部进行注射，其间

需确保药液能够注入至患者瘢痕疙瘩实体内，通常单次注药剂量

应控制在 80mg 以内，每 4 周注射治疗 1 次，共计治疗 3 次；同期

观察组则合用曲安奈德和A型肉毒素治疗，曲安奈德用法同对照

组。A 型肉毒素 +0.9% 氯化钠溶液（2.5ml）使其稀释为 40U/ml，

曲安奈德注射后30分钟继续给予A型肉毒素注射，各个瘢痕疙瘩

的注射点数约4～8个点，以及各点之间需要间隔1cm左右，药物

注射总剂量小于 20U/ 次，患者注射治疗 2 次，间隔 4 个月。。

1.3 评价标准

（1）对比 2 组的临床疗效，临床痊愈：即治疗后瘢痕萎缩＞

90% 以及瘢痕恢复平软，未见硬结以及瘙痒等情况；显效：患者

瘢痕萎缩＞ 70%，未见硬结，以及疼痛、瘙痒感获得明显改善；

有效：患者瘢痕萎缩＞ 50% 以及明显变软，仍存在部分硬结以及

痛痒感；无效：未达到以上判定标准。（2）2 组患者治疗前以及

治疗后随访 6 个月末均以 VSS 瘢痕评分表[2]对其瘢痕疙瘩状况评

估，主要内容有色泽、厚度、血管分布以及柔软度等，得分越高

即瘢痕疙瘩情况越严重。

1.4 统计学方法

文中数据行 S P S S 2 2 . 0 分析，计量资料数据标准差为

（ sx ± ），组间数据行 t 检验，计数资料为[n(%)]，组间数据行

χ 2 检验，P ＜ 0.05 为有统计学意义。

2  结果

2.1 临床疗效对比

治疗总有效率，观察组 vs 对照组：97.30% vs  81.08%，

P ＜ 0.05。
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2.2 VSS 瘢痕评分组间对比

治疗前 2 组 VSS 瘢痕评分较高 P ＞ 0.05，治疗后随访 12 个月

观察组的 VSS 瘢痕评分较对照组更低 P ＜ 0.05。

3   讨论

瘢痕疙瘩的发生往往与伤口愈合期间出现成纤维细胞增生有

关，且该疾病具有一定的遗传易感性特征，外观明显高于周围皮

肤且色泽为暗紫色，容易引起瘙痒、感染、疼痛等情况。对疤痕

疙瘩患者的治疗手段较多，例如手术切除、药物注射、放射治疗

或者冷冻治疗等，然而彻底治愈的难度较高。曲安奈德是对瘢痕

疙瘩患者比较常用的治疗手段，该药物的疗效确切以及费用低廉，

此药物在应用中能够有效降低伤口愈合期间的炎症性反应，同时

可控制成纤维细胞大量增殖，然而单一应用可能造成注射局部疼

痛伤口萎缩等情况，并且长期疗效并不十分满意。近年来报道指

出[2]，A型肉毒素的联合应用有利于更好地缓解局部疼痛以及瘙痒

等情况。A 型肉毒素的应用中，能够对肌肉收缩以及瘢痕组织异

常生长发挥良好的阻滞作用，同时可降低创伤组织愈合期间的张

力水平，并对细胞分泌运动产生一定的抑制作用，所以可对细胞

凋亡以及细胞增殖产生强大的影响作用。

综上所述，对于瘢痕疙瘩患者合用A型肉毒素以及曲安奈德

可有效改善病情状况，并获得满意的长期疗效。
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