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1　资料与方法
1.1 一般资料
选取某地区三甲医院于收治皮肤科患有牛皮癣及脓疱疮的患

者共计 150 例。对其进行分组。其中 pt 组患者 75 例，男性患者为
35 例，女性患者为 40 例，年龄最大的为 68 岁，年龄最小的为 32
岁，平均年龄为（50±3.65）岁，患有牛皮癣的患者人数为54例，
患有脓疱疮的患者人数为 21 例；zy 组患者 75 例，其中男性患者
为 39 例，女性患者为 36 例，年龄最大的为 73 岁，年龄最小的为
35 岁，平均年龄为（54 ± 3.48）岁。患有牛皮癣的患者人数为 48
例，患有脓疱疮的患者人数为27例。两组患者的一般状况以及病
程无明显差异，具有一定的可比性（P ＞ 0.05）。

1.2 排除标准
分别排除存在药物过敏史且自身免疫系统有异常的患者，同

时排除自身患有如心脑血管疾病或其他特殊性疾病的患者，避免
使用免疫抑制剂或激素类药物等。

1.3 方法
将pt组患者75例实施常规的牛皮癣以及脓疱疮治疗方法，zy

组患者 75 例则采用藏药浴的方法。中药藏药浴的药物配方中其
中包括水柏枝、麻黄以及刺柏等药物各 100 克，将上述药物采用
酒曲发酵的方式持续3天发酵，经过发酵后分别加入适量的草决
明、门天冬、雄黄以及硫磺等药物，此些药物在加入后进行半个
小时左右的浸泡，在充分浸泡以后将上述药物煎煮，时间通常为
一个小时，煎煮完毕后将汤药汁倒出，再加入麝香 1 克后放入浴
盆中。当药物温度适宜后可让患者进入到药液中进行全身的浸
泡，浸泡时间大约 15 分钟左右为宜，为了避免或者受凉，应做
好保暖措施，预防感冒。通常采用藏药浴进行治疗的时间以10天
为一个疗程。如患者病症较为严重，则可以添加如黑硫磺药物进
行皮肤外敷，并将少许的麝香和酥油配合使用以增加临床治疗效
果。根据牛皮癣以及脓疱疮的发病情况除藏药浴治疗以外可配合
口服中成药进行治疗，通常使用十八味党参丸，使用时间同藏药
浴使用时间一致。

1.4 观察指标
对pt、zy两组患者使用不同的治疗方法所产生的临床效果进

行比较分析。其判定标准如下：经过不同方法治疗后，如患者皮
肤病症全部消失或基本消失或如患者皮肤病症有90%以上好转或
皮损消失即为痊愈；如患者经过治疗后病症明显得到改善且病灶
或皮损有60%以上消退即为显效；如患者病灶或皮损30%以上有
好转即为有效；如患者治疗后病症现象无任何改变且皮损现象无
任何改变即为无效。
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【摘　要】目的：对藏药浴治疗牛皮癣及脓疱疮的临床效果进行深入探讨。方法：选取某地区三甲医院收治的皮肤科患有牛皮癣及脓

疱疮的患者共计150例，对其进行分组。其中采用常规治疗方法设为pt组，患者人数为75例；采用藏药浴方法的设定为zy组，患者人数为75

人。在临床实践中对患有牛皮癣及脓疱疮两组患者的临床治疗效果进行比较分析。结果：两组患者在临床治疗过程中对牛皮癣以及脓疱疮的治疗

均取得了较好的效果，但采用藏药浴治疗的患者临床治疗效果明显优于常规治疗组，（P＜0.05）。结论：临床上对患有牛皮癣及脓疱疮的患者而

言采用藏药浴的治疗方法可取得较好的临床治疗效果，并且药物使用过程较为简单，实际操作以及药物的安全性较高，故值得在临床上大量推广

使用。
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2　结果
对pt、zy两组患者采用不同的治疗方法其临床效果进行比较

分析。zy组患者采用藏药浴的治疗方法其临床治疗效果明显优于
pt组患者采用常规的治疗方法，差异具有统计学意义（P＜0.05），
如表 1 所示。

3　讨论
当前由于环境以及日常生活习惯和饮食等相关因素的影响，

皮肤病发病率相对较高。牛皮癣皮肤病又称为银屑病，该病在临
床上并未有针对性的药物对其进行治疗，而发病相关因素又较为
复杂，临床上暂无明确的发病机制。患者若患有此疾病，通常会
在皮肤上有红斑样的斑块且皮肤表面出现灰白干燥状态，多数患
者皮肤会有鳞屑。对此疾病的治疗，临床上虽尚未有针对性的药
物进行治疗，但会采用西药辅助治疗，西药治疗方法虽然会取得
一定的治疗效果，但具患者临床反馈治疗效果较不明显，且长期
使用西药会增加患者肝脏以及肾脏的负担，严重者会引发其他种
疾病。对于脓疱疮而言，该病症又称为黄水疮，此种皮肤病有较
强的传染性，传播途径以皮肤接触传播为主。由于该皮肤病的发
病原因多为金黄色球菌感染所致，加之儿童自身的抵抗力较弱则
会更容易感染。该皮肤病会使患者的皮肤细胞出现松懈进而使皮
层脱落毒素。对此上述两种疾病经过临床实践分析得出采用藏药
浴的方法临床效果显著，因藏药浴中多种中药成分的联合作用会
是患者皮肤的毛孔打开，将药物渗透到皮肤内部将其病邪去除，
全身藏浴药物的浸泡会使药物在全身进行散布最终达到治疗的目
的。与此同时藏药浴的方法可以使全身的汗腺打开并对其皮肤防
御机制进行调节以加快脓疱疮皮肤病黄水的吸收。在采用藏药浴
对其牛皮癣以及脓疱疮进行治疗的过程中还应嘱患者口服药物辅
助治疗，使患者自身的抵抗力提高且对自身的皮肤功能进行有效
调节。经过上述 pt、zy 两组的患者采用不同的治疗方法进行比较
分析可知采用藏药浴治疗牛皮癣以及脓疱疮临床效果明显优于常
规治疗方法（P ＜ 0.05）。

综上所述，因牛皮癣病当前并无显著的特效药对其进行治疗，
经过临床实践证明采用中医藏药浴的方法对其牛皮癣以及脓疱疮
的治疗具有显著的治疗效果。经过周身浸泡可使药物直接作用于
皮肤病灶消除患者病痛。由于此方法在使用的过程中方法较为简
单且临床安全系数较高，故值得被临床大量推广使用。
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