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近年来，人民群众的物质条件日益改善，与此同时，公众越

来越重视身体健康。当前，腰椎间盘突出已经成为了一种常见疼

痛科疾病，该种病症主要是由于慢性腰肌劳损、急性腰部扭伤等

原因造成。CT 检查能够帮助患者诊断出病症的部位形态，价位

较低，但是在检查过程中患者也会受到一定的射线辐射；MRI 检

查能够帮助患者从横断面各个层面清晰的显示出腰椎间盘突出的

状态和病症结构，并且不会吸收射线的辐射。因此，为能够充分

了解上述两种方法的优点，本文采用两种方法来检查病人，在此

基础上，细致深入地分析了两者的效果。

1　资料与方法

1.1 一般资料

本为主要以2020年全年本院治疗的腰椎间盘突出症确诊病人

为例，男、女性各自为 32、18 例，年龄 34～67 岁，平均（47.7 ±

2.6）岁，病程 5 个月～4 年，平均（1.6 ± 0.4）年，他们的症状

与检查结果都满足腰椎间盘突出症相应的诊断标准。

1.2 方法

分别对这 50 例患者进行 MRI 检查和 CT 检查。（1）CT 检查

方案：利用 CT 机进行检查，取病人仰卧体位，对其全身进行扫

描，获得病变部位，扫描过程中，层厚是 3mm，间距是 1mm，在

此基础上，对其病变部位进行扫描，仔细观察该部位，同时观察

腰椎间盘突出处密度、形态等，全面分析患者机体情况，然后由

资深医师分析检查结果做出诊断。（2）MRI方案：通过超导磁共

振扫描仪进行，取病人仰卧体位，设置各个部位的扫描参数，先

矢状面后横断面，在此基础上，还应当仔细观察椎管突出状况。

然后由资深医师分析检查结果做出诊断。扫描完成以后，分析两

种方法的结果，从而确定两者的准确率。

1.3 统计学方法

通过 SPSS处理实验中得到的数据，其中，计量和计数资料分

别用 )( sx ± 、（%）表示，分别行 t、χ 2 检验， P ＜ 0.05 指差异

有统计学意义。

2　结果

通过病理检查发现，50例病人中，椎间盘膨出、突出、脱出、

游离、结节的病人分别为 17、13、12、5、3 例。通过 MRI 检查

发现，所有的病人之中，椎间盘膨出、突出、脱出、游离、结节
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【摘　要】目的 采取MRI、CT 方法诊断腰椎间盘突出病人，分析两者的诊断效果。方法 以本院治疗的50 例腰椎间盘突出症确诊病人

为例，对所有病人分别采取MRI、CT 方法检查，在此基础上，分析二者诊断准确性。结果 相比CT，MRI 的准确性较高，存在明显差异（P

＜0.05）。结论 两者在诊断该病上具有非常不错的效果，它们分别具有自身的优点。对比来说，MRI具有较高的准确性，推广价值较高。
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的病人分别为 16、13、11、4、3 例。通过 CT 检查发现，所有的

病人之中，椎间盘膨出、突出、脱出、游离、结节的病人分别为

14、11、10、3、2 例。相对于 CT 来说，MRI 方法具有较高的准

确率，两者存在着明显的差异（P＜0.05）。具体结果见下文所示。

3   讨论

目前对于腰椎间盘突出症患者的治疗多采用手术以外的方式,

还存在着一定比例的病人采取手术治疗的方式，然而，不管采取

哪一种方法,都需要通过影像学检查进行病情确认。此疾病病人受

到疼痛的作用,平时的生活质量将受到很大的影响,若是能够尽早对

患者进行确诊,有利于患者日后的治疗和恢复。所以,必须针对腰椎

间盘突出症患者尽早确诊。

本次研究中,我院通过对患者分别进行MRI和 CT诊断方式进

行检查,对比其诊断准确率,我们发现 MRI 诊断准确率显著高于

CT检查方案。CT方法可以为充分掌握病人的硬膜囊变型状况,另

一方面，还可以弄清楚病人的椎管等,对其腰椎情况做出判断。患

者腰椎间盘出现病变以后,纤维环脱水而处于负压状态,影响到细胞

间隙中的气体，正是由于上述的原因，而显示出一些没有规律性

的斑块,影响检查结果的判断。而且腰椎间盘突出症患者病情发展

通常是缓慢的,逐渐改变,纤维环逐步破裂以后,侧隐窝前后径会出

现狭窄现象,但是 CT检查有时却不能发现狭窄现象,这是因为患者

病变的时候患处神经根还没有被压迫到侧隐窝的位置,所以,CT 检

查可能出现误诊或漏诊的情况。对比CT检查方案,MRI检查成像

效果更好更清晰,特别是显示韧带、硬膜囊、脊髓的情况方面,可以

更好地鉴别征象,从而为提高确诊结果创造了良好的条件。不仅如

此,这种方法不会对病人产生放射性负面作用,不仅能够应用于诊

断,还可以应用于治疗效果的评估。

因此，到现在为止，MRI已在临床中得到普及,具有相对较高

的准确率,能够对各个层面进行检查,成像较为清晰,能够较为清晰

地反映出病人的脊髓、硬膜囊等情况,有助于医护工作者全面掌握

病人病情。
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