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随着医学检查仪器的更新换代，对于患者的病因检查越来越

精准和科学，这也为患者带来了福音，先进的仪器设备在应用的

过程中不仅要求医务工作人员对其操作十分熟悉，对检测指标有

正确的认识，还要求患者积极配合医务工作人员进行检查，得到

跟为精准的检测结果，但是这其中也存在一定的问题，因此正确

使用和认识检查仪器也是医护工作中的重要环节。尿动力学检查

是对泌尿系统下尿路检查的主要手段，通过对下来尿路的准确检

查，从而提出更加精细化的治疗方案，使患者摆脱病痛的折磨。

1　尿动力学检查

尿动力学检查是泌尿系统疾病中的一个重要检查项目，尿动

力学检查的主要原理是依据尿液的流体力学以及电生理学的基本

方法与原理和方法，对尿液各部分的压力、流量以及生活电活动

的情况进行检测，从而对尿路的各部分进行功能和机制的判断，

根据电生理学以及尿路各部分的压力、流量以及流率等指标的解

读，较为直观的反应尿路各部分的基本情况的一种检查。尿动力

学检查主要就是针对泌尿系统中的排尿、贮尿的生理过程及其功

能障碍。

2　尿动力学分析在尿路检查中的应用

2.1 尿动力在尿路检查中的应用

一般来说尿动力学检查针对下尿路功能紊乱的病人进行检查，

较为全面的尿动力学检查适用于尿失禁，膀胱出口阻塞，神经性

膀胱、儿童排尿功能紊乱以及尿失禁。当患者出现下尿路排尿困

难或者尿失禁等相关症状时，为更好的采取治疗措施，针对性更

强的治疗方案，就需要采取尿动力学检查，从而更好的对症下药，

实现患者早日康复的目标。

2.2 尿动力在尿路检查中的操作流程

尿动力学检查与普通检查具有共性的操作流程，但是也具有

其特殊的操作流程。询问患者病史以及目前主要检查的病因，明

确检查目的。其次要对检查仪器进行检查和校对。除此之外，应

该疏导患者的心理压力，使患者知晓检查流程，赢得患者的信任，

更好的配合医务工作人员完成检查。对于检查的过程中患者要积

极配合，谨遵医嘱配合医务工作人员选择合适的体位、着装等，工

作人员应再次确认检查仪器的工作状态是否正常，仪器是否正常

连接正常工作。尿动力学检查中的膀胱容量压力测定，应对检查

仪器进行调试，直至符合检查要求，并在检查过程中随时根据检

测情况对仪器进行调整，随时关注膀胱灌注过程中灌注命令执行

的情况以及患者膀胱的感觉。压力流率的测定，在检查的过程中，

当患者的膀胱容量达到最大压力值的情况下，嘱咐患者进行排尿，

当膀胱压力、直肠压力、肌电图的变化，发现存在假象的情况下，

及时排除假象，同时除了对患者的关注外，还要即使关注仪器的

变化情况，保证检测仪器的工作状态。还要做尿道压力的测定，主

要是对膀胱压、尿道压变化的直观反映，主要是通过尿动力仪器
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2.3 尿动力在尿路检查中的注意事项

尿动力学检查是通过对尿路系统相关指标进行检测的一种泌

尿系统检查，主要要求患者对检查前的准备要求较为严格，消毒

环节也是重中之重。为了保证检查结果的准确定患者应该做好膀

胱尿道的准备以及肠道的准备。在进行尿动力检查前避免行膀胱

镜和尿道侵入性检查，尽管在泌尿系统疾病的治疗过程中，在尿

动力检查前避免服用影响尿道活动性的药物。对于尿道系统疾病

较为严重的患者应该推迟检查日期，女性检查应避开生理期，注

意外阴清洁。在检查前应正常憋尿，直至具有正常尿意。对于肠

道而言，无需限制饮食，但是在检查前应保证直肠空虚，对于特

殊患者应采取相应的措施。

2.4 尿动力在尿路检查中的结果分析

尿动力检查的结果主要包括尿流率、尿道压力、注入及排空

膀胱的容积压力以及肌电图。对于检查结果的分析，从尿流率图

可测知排尿量、尿流时间、尿流速度，并做残尿量的判定。借以

了解膀胱、尿道的排尿功能，男性正常最大尿流速应该大于每秒

15ml、女性为 20ml，膀胱肌肉功能不正常或尿道不正常如：尿道

狭窄、膀胱逼尿肌收缩乏力、前列腺肥大等均会造成尿流速变慢。

从尿道压力图可测得最高尿道压、尿道关闭压、尿道功能性长度，

及前列腺尿道长度。并可协助诊断压力性尿失禁等疾病。从注入

及排空膀胱的容积压力图可测量膀胱的容量，并了解膀胱在储尿

期及排尿期的问题。从 肌电图测定外括约肌的功能，并得知逼尿

肌与括约肌有无协调。

3　结论

尿动力学检查在泌尿系统疾病中的一项重要检查，在必要的

情况下患者应该积极配合医护人员做较为全面的尿动力检查，通

过对尿流率、尿道压力、注入及排空膀胱的容积压力以及肌电图

尿动力学的检查更好的掌握病因，也有利于在疾病治疗过程中对

症下药，从而减少患者的经济负担，进一步减轻患者的心理压力

和生理压力。
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