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新型冠状病毒疫情在武汉爆发以来，引起了我国全民及全社

会的高度关注，全国上上下下参与到疫情防控工作中，通过各方

不断的努力，我国迅速建立起了抗击疫情的有效防线。随着企业

的复工，不少大城市流动人口开始增加，这无疑给疫情防控工作

带来了不小的压力。但是，随着疫情防控工作压力的增加，不少

消毒技术由此诞生，这一现象表明，我国全面疫情防控意识在不

断增强，疫情防控工作得到了高度的重视[1]。

1  新型冠状病毒的传播途径及特性

冠状病毒分为α、β、γ、δ四个属，其可以使哺乳动物及

鸟类染病，并演变成为传染性疾病。新型冠状病毒属于β属，经

过分析比对，追溯其自然宿主可能为蝙蝠。新型冠状病毒肺炎的

传播途径主要是飞沫和接触性传播，但后期钟南山院士团队发现

在患者的粪便及尿液中也可发现新型冠状病毒，其中在一例重症

患者的粪便中发现活的病毒，这也就表示，在众多传播途径中也

包括粪便传播，因此，对于新型冠状病毒肺炎确证患者，应注意

做好其排泄物的防护及公共环境的消杀[2]。

2  现场消毒技术

2.1 消毒原则

2.1.1 范围和对象确定。

病例和无症状感染者居住过的场所，随时消毒；在病例出院

或死亡后，无症状感染者核酸检测阴转后均应当进行终末消毒。

2、方法选择。医疗机构应尽量选择一次性诊疗用品，非一次性诊

疗用品应当首选压力蒸汽灭菌，不耐热物品可选择化学消毒剂或

低温灭菌设备消毒或灭菌。环境物体表面可选择含氯消毒剂、二

氧化氯等消毒剂擦拭、喷赛或浸泡消毒。手、皮肤建议选择有效

的消毒剂如碘伏和过氧化氢消毒剂等或速干手消毒剂擦拭消毒。

室内空气消毒可选择过氧乙酸、二氧化氯、过氧化氢等喷雾消毒。

2.1.2 消毒措施

就现场消毒工作而言，可首选预防性消毒措施，对可能存在

病毒的空气及物品进行消毒，以达到清除病源体，阻断病毒传播

的目的。而在针对确诊病例及感染者解除的空气及物品时，防疫

人员则采用随时消毒的方式，尤其是隔离病房、居住环境、转运

交通工具等。针对确证病例及感染者的消毒工作中，终末消毒也

是一种常用的消毒方式，此方式通常在其离开接触地后，由防疫

人员对接触地进行全面消毒，并保证消毒后此区域内无新型冠状

病毒存在。

2.1.3 消毒方法

据有关研究发现，含有效氯的消毒剂可有效消灭新型冠状病

毒，如常见的 84 消毒液。但是目前市面上的 84 消毒液浓度均为

500mg/L的，不能满足不同消毒对象的消毒，对不同的消毒对象，

要用不同浓度的消毒剂进行消毒，以达到消毒的效果。下面简单

谈一下常见污染对象的消毒方法。
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【摘　要】新型冠状病毒肺炎疫情自全面爆发以来，对全球造成了极为严重的影响，在未研制出特效治疗药物前，消毒成为了阻断病

毒传播的有效手段。因此，全面了解新型冠状病毒的特性，并针对其传播表现及其特性研究出高效的消毒技术。在2019年12月新型冠状病毒肺

炎疫情在武汉爆发以来，我国各大医院对待排查病例居住环境进行消毒过程中，主要是按照消毒前准备、消毒前采样、居住环境消毒、消毒后采

样及消毒效果评估等过程开展消毒工作，此消毒过程可有效验证所使用消毒技术的有效性。在消毒工作完毕后，对消毒前后采样标本检测结果进

行比对，比对结果显示，在待排查病例居住环境的消毒中，对空气、物体表面等消杀率可达到90%以上，并且在消毒过后并未检测到新型冠状病

毒，此结果则表示，新型冠状病毒肺炎防控现场消毒技术具有较强的消毒效果。
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①是室内空气消毒，在无人条件下可选择过氧乙酸、二氧化

氯、过氧化氢等喷雾方法进行消毒。

②污染物的消毒。（患者血液、分泌物和呕吐物）少量污染时，

使用浓度为 5000-10000mg/L 的84 消毒液消毒污染物；大量污染

时，先用消毒粉 / 漂白粉完全覆盖污染物，再用 5000-10000mg/

L 的 84 消毒液作用 30 分钟以上。

③患者的分泌物、呕吐物等应有专门容器收集，用有效率

20000mg/L 的含氯消毒剂按照物：药1:2 浸泡消毒2 小时以上。盛

放污染物的容器用有效率 5000mg/L 的有效氯浸泡 30 分钟，然后

清洗干净。

④粪便和污水的消毒。具有独立化粪池时，池内投加含氯消

毒剂（初次投加有效氯 40mg/L 以上，并确保消毒 1.5 小时候，总

余氯量达到 10mg/L;无独立化粪池时，用有效氯 20000mg/L 的含

氯消毒剂按照粪药比例 1；2 浸泡 2 小时。

⑤地面、墙面的消毒。无肉眼可见污染物时，可用有效氯

1000mg/L的含氯消毒剂擦拭地面，顺序是从外到内，再从内到外

擦拭一遍。墙面消毒的喷药量是 100-300ml/ 平方米，消毒作用

30 分钟以上。

⑥餐饮具的消毒。煮沸30分钟或者有效氯500mg/L的含氯消

毒剂浸泡 30 分钟后再用清水清洗干净。

⑦交通运输工具的消毒。对转运病例或感染者的交通运输工

具，用 5000-10000mg/L 的含氯消毒剂完全清除污染物，再用有

效氯 1000mg/L 或 500mg/L 的二氧化氯喷洒擦拭 30 分钟以上，再

用清水清洗干净。

3  结束语

综上所述，目前新型冠状病毒肺炎呈全世界范围蔓延的趋势，

虽然我国疫情已经得到有效控制，各地区开始复工、返校，但仍

然不能放松警惕。随着国外疫情的不断增长，我国输入性病例不

断涌现，此时做好全面的消毒工作至关重要。作为医疗机构及公

共场所应采取预防消毒措施，对所有区域做定期消毒。而对于确

证病例及疑似病例所居住的环境、使用的物品、乘坐的交通工具

等等应采取全面、彻底的消毒方式，确保其环境中无新型冠状病

毒存在。目前，我国采用的消毒技术主要包括：预防消毒、随时

消毒、终末消毒等，在对空气进行消毒时，防疫人员应注意避免

过度消毒，对人体造成不必要的损害。
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