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随着人类生活水平的提高，人们更加注重健康，医疗水平的

提高为人们的身体健康提供了保障。在治疗疾病的过程中治疗效

果已经取得了很大的进步，但是人们更加追求的是在治疗过程中

的便捷性和无痛治疗，这种需求的提出为医疗器材的革新提供了

动力，随着科学技术的发展越来越多的无痛治疗手段才成为医疗

过程中的重要手段，并且效果也较传统治疗效果好。留置针的使

用对于医护人员和患者都带来了方便，并且能够减轻病人的痛苦，

已经成为临床医护工作中常用的医疗器材之一，在临床医疗的使

用中更加广泛。

1   留置针

留置针是现代医学护理中常用的一种输液工具，是由不锈钢

内芯和软的外套管及塑料针座组成，穿刺时将外套管和针芯一起

刺入血管中当套管送入血管后，抽出针芯仅将柔软的外套管留在

血管中，进行输液的一种工具。由于留置针在临床护理中对医护

人员和患者都具有简单方便并且有利于患者恢复和给药的优点显

著，已经在临床护理中发挥了重要的作用。

2   留置针在临床护理中的应用

2.1 留置针在临床护理中的操作流程

在部分操作步骤上留置针与传统钢针具有一致性，但是由于

留置针具有一定的特殊性，所以在操作步骤上又有一定的区别，

留置针的使用要求按照说明逐步操作，首先留置针连接输液器排

气备用，患者暴露穿刺部位，预穿刺点上方十厘米处扎止血带，以

穿刺点为中心螺旋式消毒皮肤，面积约为8X8㎝，撕开无菌透明

敷贴，拨出针帽，调整针头斜面，患者半握拳，针头再次排气，绷

紧皮肤，15 到 30 度进针，见回血后再进针 0.2 厘米，拔出导丝，

将整个软管送入血管，松止血带，患者松拳，拔出全部针心，放

入利器盒，贴膜固定，肝素帽固定高于留置针软管尖端，操作完

毕。不仅要按照操作步骤严格完成留置针的植入，还要十分了解

留置真在使用过程中的注意事项。

2.2 留置针在临床护理中应用注意事项

留置针的使用要求医护人员在使用前对患者进行知情，并且

要求患者严格按照注意事项进行操作。对于患者来说留置针的使

用应注意尽量避免输液侧的手长时间下垂，在没有输液的情况下

可以进行适当活动，但是避免用力过度、避免剧烈运动，一般建

议不能受重超过5公斤，另外要注意保护留置针部位避免沾湿，保

持穿刺部位干燥，如有针眼红、肿、热、痛等非正常反应时及时

联系医护人员。对于医护人员来说留置针的使用必须要有正确的

评估，主要体现在导管植入时通过抽回血和冲管确定植入静脉，

通畅的导管冲管是不应有阻力，正确的评估保障留置针的使用效

果。留置针的规范冲封管规范操作对于留置针的使用具有重要的

作用，主要包括冲管和封管：冲管的规范操作表现为多组药物连

续输注间隙，通过冲管预防不同药物间的配伍禁忌及可能导致的
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的必要和优势进行说明。最后对留置针在临床护理的输液工作的应用进行了总结。本文通过对留置针的相关研究，为留置针在临床医学护理工作

中提供借鉴和参考。
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药物沉淀；封管的注意事项集中在输液完成后通过冲管清除导管

内残留药物；封管并确保导管畅通，以便后续药物治疗实施，冲

管和封管是两个独立的步骤，但是具有同样重要的地位。留置针

使用中应该注意避免静脉产生炎症，可采取适当的措施对静脉进

行洗消，确保患者不受其他病痛的影响。

3   留置针在临床护理中的意义

3.1 留置针在临床应用中的必要性

留置针在临床的应用效果对于患者和医护人员来说都带来了

方便。对于医护人员来说可以减少对患者的穿刺次数，减少静脉

血管炎症的风险，方便给患者给药，同时可以提高药物效果，一

次穿刺多次使用。对于患者来说，留置针的使用方便了患者活动，

减少穿刺带来的痛苦。对于长期住院的患者或者需要持续治疗的

患者而言，以往的一次性钢针不仅造成医疗器材的浪费，也增加

了治疗的风险，存在刺破血管的风险，因此采用留置针对于医护

人员和患者都是必要的。

3.2 留置针在临床应用中的优势

留置针在临床医护过程中大大减少了患者的病痛，与传统的

治疗形式比较具有较为明显的特点。第一，留置针一般可以使用

3-5 天，一次穿刺多次使用，对血管起到了保护作用，避免反复

穿刺给患者带来的痛苦；第二，输液的时候可以进行简单的活动，

不用担心因针头刺破血管又要重新穿刺的弊端；第三，使用留置

针减轻患者痛苦，方便安排合理用药时间，提高药效，建立静脉

通道，便于抢救用药。留置针的优势明显，但是也需要注意留置

针使用过程中的正确护理，可以采取适当的辅助措施，更好的发

挥留置针的优势。

4   结语

医学技术的突破为人类健康提高带来了更多的可能，对于疾

病的预防和治疗做出了巨大贡献。留置针技术的应用为临床护理

工作带来了一定的改变，这不仅体现在对医护人员的施治过程中，

也体现在患者的治疗痛苦减少，治疗效果更好等方面，留置针在

临床护理工作中的优点明确，促进了治疗效果，留置针将会在未

来的临床护理工作中的应用更加广泛。
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