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阴道炎是导致阴道瘙痒、灼痛、刺激和异常流液的疾病，通

常表现为阴道分泌物增加、瘙痒和异常白带,其类型较多。阴道炎

症是妇科疾病中最常见的疾病之一,外阴暴露于外，容易被感染，

阴道受到损伤以及外部微生物的感染而导致炎症。另外，不同类

型的阴道炎致病因也各不相同。减少阴道炎的发生，进一步增强

患者对阴道炎的认知，做好健康教育尤为重要。阴道炎是目前临

床妇科疾病当中最常见的,也是复发性高的妇科病,由于各方面的原

因,患有阴道炎的女性数量不断增多,且很多即便接受治疗,病情也

会反复发作,同时会影响患者的身心健康。基于阴道炎疾病病因和

反复发病的特点，以及患者对疾病认知不足、用药识依从性同其

他疾病患者来说较差以及经常中断治疗从而导致疾病频繁复发。

因此，注重阴道炎患者的健康教育，使患者养成良好的卫生习惯，

正确认识疾病，能够积极主动配合参与治疗具有十分重要的意义。

1　阴道炎分类

阴道炎类型比较多，现阶段未有统一分类方法。依照病原学

可分类为：细菌感染性阴道炎、霉菌感染性阴道炎、滴虫性阴道

炎以及阿米巴性阴道炎；按照年龄可分类为：幼儿性阴道炎、中

年性阴道炎以及老年性阴道炎；按照急慢性可分类为：急性阴道

炎和慢性阴道炎[1]。

2　国内外现状对比

2.1 阴道炎的人群分布

2.1.1 年龄分布。阴道炎是妇产科最常见的疾病之一，常见于

育龄女性，其中 20~40 岁年龄组，占该病的 79.16%；研究表明[2]，

31~40 三岁年龄组人数最多，占就诊人数的 37.54%；21~30 岁年

龄组，占诊察人数的 35.23%；﹥ 60 岁组，仅占 0.97%。

2.1.2 职业与学历分布。据研究表明[3]，我国阴道炎发病率较

低者为高素质人才如教师，这与其自身的知识水平、居住条件、文

化环境以及坚持合理卫生的性行为密不可分。在国外阴道炎发病

率很高除上述原因以外还与宗教信仰有关。女性阴道炎患病率与

文化程度呈正相关，文化程度越高，发病率越低。从职业分布来

看，主要是劳动者、司机和农民。此外，国外报道认为近几年医

护人员因不稳定因素导致阴道炎发病率有所上升。不同职业的女

性阴道炎发病率在教师、干部、职员中呈下降趋势。

2.2 阴道炎的地区分布

阴道炎的发病情况，城镇乡村都存在阴道炎，但农村和城镇

相比阴道炎的发病率高于城镇。这可能与农村女性健康意识薄弱、

卫生习惯差以及保健意识薄弱有关。据外国文献记载[4]，国外某
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些地区注重乡村发展建设，文化宣传以及健康知识的普及。因此，

国外乡村阴道炎的发病率较低。

2.3 阴道炎的时间分布

阴道炎病发与时节关联较紧密。有专家学者报道[5]，阴道炎

夏季与冬季相比，夏季患病数显著增加，而因滴虫、衣原体感染

的阴道炎夏天有显著提高发展趋势，仅有滴虫性阴道炎与时节无

显著关联。

3　健康教育

3.1 心理教育

据有关参考文献说明，国外阴道炎患者健康教育知识对比我

国而言更高度重视患者的心理状态情况，因此对患者的心理疏导

有着至关重要的作用。首先在医护期内，要对患者进行心理健康

教育，依据其病况实际发展趋势特性，护理人员应把握患者的心

理状态，围绕患者的心理状态制定目的性对策。由于患者欠缺阴

道炎的专业知识，这时患者会出现恐惧和焦虑的情绪心理状态,医

护人员应依据患者实际病况立即开展心理护理，当患者对病症存

在疑问时，积极主动开展答疑解惑，协助患者创建治疗的自信心，

另外提升患者的依从性和相互配合度。了解患者焦虑情绪、恐惧

的缘故和心理需求，消除患者的疑虑，进行目的性的说明，告知

患者阴道炎的传播方式。根据详细介绍，消除患者的欠佳观念，使

其心身状况处于最优并接纳治疗。

3.2 用药指导

提升用药具体指导，向患者详细解释介绍药物实际操作方法，

规定患者按照医生的指示严格进行药物管理。确保患者在居家医

护期内准时按量使用药物，贯彻落实日常清理工作中，不能发生

随意断药的状况。加入在治疗期内发生发作状况，应立即入院进

行治疗，不能随便选购治疗药物。告知就诊患者不能滥用不合理

的治疗方式或是自己随意购买药品治疗。遵医嘱用药，具体指导

告知患者了解并掌握正确的用药方式，向患者说明各种各样阴道

炎药物的用药方法，并根据疾病治疗过程继续进行治疗。治疗要

完全彻底，防止反复感染而造成病症不断发病。

3.3 性生活指导

加强性生活指导，在患者治疗期间，应避免出现性行为，详

细告知患者与患者家属发生性行为的交叉感染风险，强化患者家

属的责任意识，积极配合临床治疗工作开展。

3.4 饮食指导

加强患者的饮食指导，保证患者在治疗期间食用清淡易消化



40

Clinical Medical Research,临床医学研究(2)2020,8

ISSN:2705-0475(Print);2705-0939(Online)

饮食，禁止患者食用辛辣刺激难消化的食物。禁烟禁酒，尽可能

的避免食用海鲜类食品，降低糖分摄入。

3.5 行为教育

部分患有阴道炎的女性，由于其自身受教育水平相对较高，

对于阴道炎相关知识的消化速度及理解速度也会较快。目前，获

得阴道炎方面知识的途径很多，比如微博、微信公众号等，但是

这些渠道获得的阴道炎防治知识等可能不够全面，不够科学。因

此，很多女性的健康观念并不正确。比如，很多女性认为频繁清

洗阴道就可以预防阴道炎症，但是这样会破坏阴道内部的环境平

衡情况，更容易诱发阴道炎。如果女性按照这种观点去防治阴道

炎，就很容易导致阴道的 pH 值发生变化，造成其阴道的乳酸杆

菌自净能力不断下降，阴道的黏膜防御功能会被严重削弱。所以，

针对这些不正确的观念和行为，护理人员需要对患者强调，不正

确的健康知识与相应观念会导致阴道炎防治、治疗等受到较为不

利的影响，护理人员需要对其阴道炎防治方面的行为进行纠正，

让其到正规的医院接受检查，并且适当进行运动等，提高其身体

抵抗能力，也可以让患者适当饮用一些酸奶，促进体内菌群平衡

的进一步恢复。

4　结语

通过对患者有目的、有计划的宣教，指导患者正确就医，合

理用药，积极配合治疗，促进早日康复，提高妇女生活质量。加

强对患者的关心和爱护,把握患者的具体心理活动特征,为此制定目

标心理引导计划，加强对患者家属的健康指导,帮助患者确立良好

的治疗心理状态。应用护理干预的同时，治疗后期还需指导患者

做好定期复查工作。从而达到全面改进临床护理质量目标，帮助

患者建立良好的治疗心态,促进患者病情稳定发展,为患者获得更好

的预后。综上所述，对妇科阴道炎患者采用健康教育护理干预,在

提升患者对临床知识掌握程度的同时，能够积极的配合整个治疗

以及护理过程,加强自我保护意识，促进病情更好康复的同时，降

低患者在治疗后期出现二次复发的现象,临床应用价值显著，值得

推广应用。
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