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引言：1

牙周病大多都是由于厌氧菌感染引发，这一疾病

好发于牙支持组织中，患者大多都会出现咀嚼功能性障

碍、牙龈出血等方面的问题。同时，由于各个支持组织

受到损伤，会使牙齿出现严重的松动，牙齿间隙有所扩

大，并朝唇侧出现位移，影响患者平时进食及总体美观

性。牙周病是指牙周组织发生病变，主要致病因素是菌

斑、创伤性咬合、内分泌失调、营养不良等。牙周病早

期症状不明显，不易引起重视，随着牙周组织遭到感染

以及炎症不断发作，不仅损害患者口腔咀嚼功能，还极

易出现牙龈炎症、牙周袋形成、牙槽骨吸收、牙齿松动、

牙齿移位等。牙周病致前牙位移，严重影响患者牙齿美

观，若不及时采取治疗措施，极易使患者牙齿脱落。当

前，对于前牙移位的治疗多采用牙周基础治疗，能够消

除大部分患者的牙周炎症，使松动的牙齿得以稳固，但

仍存在小部分患者因牙槽骨炎性吸收破坏，无法进行正

常的咀嚼，从而出现咬合创伤，致使病情恶化。口腔正

畸治疗通过修复松动移位牙齿，消除咬合创伤，促进牙

周组织恢复。本研究分析口腔正畸治疗牙周病致前牙移

位患者的临床效果，现报道如下。

一、资料与方法

1.1 临床资料

选取 2020 年 1 月至 2021 年 1 月本院收治的牙周病致
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前牙移位患者 28 例作为研究对象，其中男 18 例，女 10

例；年龄 27 ～ 60 岁，平均年龄（43.25±8.26）岁；前

牙扇状散开移位 4 例，前牙倾斜 6 例，牙扭转 8 例，前牙

拥挤、前牙伸长、牙间隙增大 10 例。

纳入标准：确诊为牙周病；X 线检查存在牙间缝隙

增宽、牙齿咀嚼功能衰退、前牙移位、出现伸长等情况，

且部分患者伴有覆牙合症状；前牙松动程度为Ⅰ～Ⅱ度。

排除标准：合并他器质性疾病；高血压、糖尿病等全身

性疾病；意识障碍、无法正常交流；依从性差；有凝血

障碍。

1.2 方法

1.2.1 牙周病治疗

治疗前，先对患者进行健康知识的宣传，医嘱患者

注重口腔卫生的重要性，治疗期间，医嘱患者需保证饭

前和饭后的口腔清洁，并坚持早晚刷牙。修复患牙周根

面，避免患者口腔内滋生细菌，从而导致牙周病复发；

此外，还需为患者清除口腔内的病变组织。对患者的牙

周炎进行常规治疗，并给予抗生素辅助治疗，从而有效

控制病情的发展和复发。

1.2.2 口腔正畸治疗

在患者牙周症状得到缓解后，进行口腔正畸治疗。

选择直丝弓矫正技术，不使用带环，尽量靠近切方后粘

结托槽；之后对患者的尖牙进行结扎，注意连续向后，

通过钛镍圆丝对尖牙进行初步的排列，使其能正畸；用

澳丝摇椅弓压低下牙尖和上牙尖，将橡皮链挂在尖牙间，

将前牙进行内收，使患者的牙齿得到支持；最后，根据

患者临床的耐受力、牙周支持组织等情况调整正畸力量。
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正畸的时间为 4 个月～ 1 年，治疗期间，医护人员医嘱患

者每隔 3 个月来院复查，拍全景片，以更清晰观察患者

牙槽骨的恢复情况，并每隔 3 个月进行牙周治疗。在矫

正技术成功完成后，选择改良式的固定技术保持固定器，

并定期来院复诊 [4]。

1.3 观察指标

比较患者治疗前、治疗后、治疗 3 年后相关指标，

包括出血指数、覆牙合、牙周袋深度、前牙覆盖以及牙

槽骨高度。分析临床疗效，评价标准：患者牙周病症状

完全消失，牙齿位置正常，牙齿松动情况明显改善，未

发现咬合创伤，牙槽骨的吸收受到控制，3 年内牙齿恢复

情况良好，美观性高为治愈；患者牙周病症状缓解，牙

齿位置正常，牙齿松动有所缓解，牙槽骨吸收得到部分

控制，3 年内恢复情况良好，偶尔发生咬合创伤为有效；

未控制牙周病发展，牙齿发生脱落或松动，有明显的

咬合创伤，未纠正前牙松动情况为无效。总有效率 = 治

愈率 + 有效率。比较治疗前后血清细胞因子水平，包括

IL-2、TNF-α、IL-6。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 22.0 统计软件进行数据分析，计量资料以

x±s 表示，比较采用 t 检验，计数资料以例数（n）表示，

以 P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

二、结果

2.1 患者治疗前、治疗后、治疗 3 年后相关指标比较

治疗后和治疗后 3 年，覆牙合、出血指数、牙周袋

深度及前牙覆盖均低于治疗前，差异有统计学意义（P

＜ 0.05）；治疗前、治疗后和治疗后 3 年牙槽骨高度比较

差异无统计学意义，见表 1。

表1

注：t1、P1，治疗前与治疗后比较；t2、P2，治疗前与治疗后3年比较

2.2 患者治疗前后血清细胞因子水平比较

治疗后，患者 IL-2、TNF-α、IL-6 水平均低于治疗

前，差异有统计学意义（P ＜ 0.05），见表 2。

表2

注：IL-2， 白 介 素-2；TNF-α， 肿 瘤 坏 死 因

子-α；IL-6，白介素-6

2.3 治疗效果分析

治 愈 20 例（71.43%）， 有 效 8 例（28.57%）， 无 效 0

例（0.00%），治疗总有效率为 100%。

三、讨论

牙周病是口腔科常见的细菌感染性疾病，对于牙周

病患者的治疗，主要从减轻症状和消除病因 2 个方面开

展。牙周基础治疗通过刮治、洁治、根面平整等，可治

愈大部分患者，但仍存在小部分患者病情未得到改善，

因而需要口腔正畸治疗。

在牙科临床中，牙周病主要是由于细菌感染所导致

的疾病，发病率较高，临床上会出现前牙唇散开、牙龈

萎缩、牙槽骨吸收等表现，严重情况下可能会影响患者

的牙周组织，如未得到及时治疗，会导致患者出现牙齿

松动或移位的现象。该病会影响患者的咀嚼功能，导致

牙槽骨高度降低、牙龈经常出血等，影响患者的正常生

活、工作和学习，甚至还可能损伤患者的牙周组织，导

致牙齿脱落。

传统治疗牙周病致前牙移位方法为先对牙周炎进行

基础治疗，之后再通过药物对炎症进行控制，从而有效

控制病变。虽然有一定效果，但治疗后，患者仍然会出

现明显连续的咬合性创伤，且前牙移位畸形的状况也未

得到改善。近年来，临床牙科的治疗技术不断发展，口

腔正畸技术得到了广泛地应用，口腔正畸技术通过正畸

的方法对患牙进行内收和压入，并可有效矫正前牙区的

咬合，使前牙覆盖关系达到正常水平，同时，为保证前
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牙咬合的长期正常，联合正畸舌侧固定术，治疗效果显

著，且还能满足患者对美观度的要求，恢复前牙的位置，

最终达到良好的应用效果。本研究结果表明，治疗后和

治疗后 3 年，覆牙合、出血指数、牙周袋深度及前牙覆

盖均低于治疗前，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）；治疗

前、治疗后和治疗后 3 年牙槽骨高度比较差异无统计学

意义。治疗后，患者 IL-2、TNF-α、IL-6 水平均低于治

疗前，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。治疗总有效率为

100.00%，提示，口腔正畸治疗效果显著，可恢复牙周膜

间隙，避免牙齿松动，且可明显缓解牙齿咬合，减少咬

合性创伤，此外，可较好的复位移位前牙，恢复美观效

果，提高满意度。

四、结语

综上所述，采取口腔正畸治疗牙周病致前牙移位患

者，可明显改善牙周出血、牙周袋、前牙覆盖情况，降

低血清炎性细胞因子水平，值得临床推广运用。
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