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引言

心内科中的患者病症较严重，临床护理的规范性、标准性较

高。在培养新型护理人才的过程中，方法在不断更新，需采取更

具实践性的引导方式，提高学习者应对突发情况的能力。情景教

学法与案例分析法具有生动性、实践性的特征，能够将护理知识

和问题具象化，令学习者学到更多有价值的护理知识。以上两种

方法联合应用的教学效果经笔者总结，报告如下。

1  资料与方法

1.1 资料

实验组实习生有男性 3 名，女性 27 名，年龄 21 至 23 岁，对

照组实习生包括男性 5 名，女性 25 名，年龄在 20 至的 24 岁之间。

将两组护理实习生的基线资料进行比较，差异无统计学意义，

P>0.05。

1.2 方法

两组学生的指导教师不同，护理实习时间均为 2 月，最终进

行统一考试，考试题目相同，比较考核成绩，确保考核结果对比

数据具有研究意义。

对照组实习生主要通过观摩操作、听教师讲解的方式学习。

每周进行一次统一授课，在PPT的辅助下讲解知识点并出示相关

病例，说明心内科护理工作中常见的问题。教师在讲解的过程中

采用提问的方式与学生互动[1]。

实验组采用情景教学法联合案例分析法教学：（1）准备案例。

将护理实习生按照学习能力的高低均衡分成多个小组，每个小组

中 5 人，表现优异者为组长。教师将近几年内心内科护理中具有

代表性的案例进行搜集和整理，制作学习计划表。将案例发放给

组长，组长与组员一同整理、分析、学习，并根据案例中的具体

情境制定出具体的护理方案。（2）情景表演。以表演的方式现场

模拟案例，组员和组员分别扮演患者、护理人员，进行专业化的

护理模拟操作，并对患者的情况进行评估。每个小组均有表演机

会，后由教师进行评价，指出问题和不足，对本节知识要点进行

总结、归纳。（3）利用多媒体播放真实的护理情景，让学生们对

照本组的表演，发现问题，学习现场应对突发情况的方法[2]。

1.3 观察与评价指标

将两组护理实习生参与学习前后的考核成绩进行横向、纵向

的比较。考核成绩包括基础知识和病例分析两部分。采用批判性

思维能力测量表对学生进行思维能力评价，表中共包括70个小项
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目，1~6 分代表非常赞同 ~ 非常不赞同，根据学生的选项来统计

分值，大于 350 分为强正性批判性思维能力，280~350 分之间为

正性批判性思维能力，低于280分为中等/负性批判性思维能力。

1.4 统计学方法

本次研究所用的数据统计软件为SPSS17.0，考核成绩为计量

资料，表示方式为（均数±平方差），行 t 检验。批判性思维能力

为计数资料，用百分率表示，行 x2 检验。P<0.05 时差异有统计学

意义。

2  方法

两组护理实习生学习后的考核成绩与学习前的考核成绩对比，

均有所升高。两组考核前的成绩比较无显著差异，P>0.05，实验

组学生的学习后成绩高于对照组，P<0.05。见表 1。

实验组中，批判性思维能力总分高于 350 分的实习生共有 3

名，280~350 分之间的实习生共有 17 名，低于 280 分 10 名。对照

组批判性思维能力总分高于350分的实习生为0人，280~350分之

间 15 人，低于 280 分 15 人[3]。

3  讨论

情景教学法与案例教学法以真实的临床护理案例作为学习材

料，让学生们在逼真的情境中模拟、观摩，学习效果更好，对提

高学生理论成绩、实践水平，促进批判性思维发展均具有重要意

义。应取代传统的护理教学模式，完善该方法在心内科护理教学

中的应用。
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组别
基础知识 

（学习前）

基础知识 

（学习后）

病例分析 

（学习前）

病例分析 

（学习后）

实验组(30) 35.28±3.28 45.43±2.88 28.96±4.17 42.58±4.03

对照组(30) 34.42±3.71 40.59±3.46 29.24±4.19 36.22±4.13

t值 0.084 2.361 0.247 8.163

P值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

表1     两组学生学习前后考核成绩对比


